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摘 要

醫師助理稱為“Physic ian Assis tant”或“Physic ian 

Associate”，是美國自1960年代以來，為因應國內偏

遠地區醫療人手不足，發展出輔助醫師的助理體制。

有鑑於人口高齡化、少子化以及聯邦預算限制，美國

醫療環境正面臨大幅度的轉變 ，人們呼籲以醫師助

理和專科護理師來填補醫師的空缺。美國醫師助理制

度已行之有年，我們能否藉由認識其職務內容與教育

訓練、回顧其歷史脈絡及政策發展，並參考病人滿意

度，進一步觀察其他國家施行該制度的情況，試著探

討臺灣引進此制度的可能性。

Physician Assistant / Physician Associate is the assisting 

role for physician developed in 1960 in the U.S., due to 

the lack of medical care in rural area. Given that the aging 

population and the restriction on the federal budget, the
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healthcare system is facing a massive transformation, and 

thus, people call for the physician assistants and nurse 

practitioners to fill the gap of physicians. The development 

of physician assistant in the U.S. has been years, by 

introducing the role, the job description and the education 

of physician assistant, reviewing the patient satisfaction 

and the current adoption to the system of other countries, 

we could evaluate the possibility for Taiwan to adopt the 

physician assistant. 

壹、前言

醫師助理稱為 “ P h y s i c i a n  A s s i s t a n t ”或 “ P h y s i c i a n 

Associate”，是美國自1960年代以來，為因應國內偏遠地區醫

療人手不足，發展出輔助醫師的助理體制，同時，越南戰爭期

間（1955∼1975年），大量的醫護兵退役後回到美國本地，其

具備的創傷與急救技能，大量充實了基層醫療的人力資源。

位於北卡羅萊納州的杜克大學醫學院尤金史旦（Eugene A. 

Stead）教授建立了2年制的培訓計畫，為退役的醫療兵提供正

式的教育途徑，以解決第一線醫療人員人手不足的問題。史旦

教授以自己在第二次世界大戰期間快速訓練醫師的經驗，作為

整個計畫的藍本。

有鑑於壽命延長、少子化以及聯邦對學士後學位的預算限

制，美國醫療環境正面臨大幅度的轉變1，至2021年，65歲以

上人口已達到5500萬人，接近總人口的17%2。美國醫學院學

1  Barack Obama, United States Health Care Reform: Progress to Data 

and Next Step, 316(5) JAMA 525-532 (2016).

2  Zoe Caplan, U.S. Older Population Grew from 2010 to 2020 at 

Fastest Rate Since 1880 to 1890, Census.gov, 2023/05/25.
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