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序一

序朱志學《莊子物學》
楊儒賓（國立清華大學哲學研究所講座教授）

經典是坎伯所說的千面英雄，人有男女老少，士農工商，經典也就有男

女老少版，士農工商版。柏拉圖如此，《易經》如此，莊子也如此。志學是

《世說新語》世界中的人，極稀罕的類型，他也有志學版的《莊子》。 

《世說新語》記載一則故事，庾子嵩看《莊子》，開卷一尺多，便嘆道：

「了不異人意」。用現在的語言講，也就是翻了幾頁，即將它丟到一旁，覺得

沒多大的意外之喜。庾子嵩不知是智慧絕頂，能從《莊子》這部瀰漫神話象

徵的詭譎語言森林中殺出一條路來？還是他乃名士欺人之語，話頭漂亮？

但名士欺人比英雄欺人真誠，因為真正的魏晉名士縱然率性使氣，多有被

政教體系壓抑不住的本心，也有被權力欲望勾引不走的天機，這些人物吐

詞撰句，天外飛來，自然落落不凡。曾任法國文化部長的安德烈‧馬爾羅

（André Malraux）曾寫書論周恩來，他說及此公，有言：「周恩來無時無刻不

在撒謊，但他撒謊撒得頗有味道」。國務總理撒謊再怎麼有味道，尤其在東

方的紅太陽照耀下，總會走味。魏晉名士沒有權力，也掌握不了權力，脫離

現實利害糾纏的話語自然會有味道。庾子嵩的「了不異人意」之語，讀者讀

了，總覺得話中有話，有言外之意。 

庾子嵩自稱是「老莊之徒」，他的「了不異人意」不是平凡化莊子，而

是禮讚莊子，看出莊子在「人意」上立基。志學《莊子物學》此書也不是了

不出人意，而是截然大出乎人意，但同樣立基於人意，有真正魏晉名士的愴

恍與真摯。此書以蔣年豐的臨終啟悟、余德慧的人文臨床、楊儒賓的漢語物

學，串起一部《南華真經》。據司馬遷的說法，《南華真經》十餘萬言，據目

前的《莊子》三十三篇版本統計，此書共得七萬餘字，《莊子》原書有些篇

章散佚了。志學此書如夏夜長空的銀河，文字已近五十萬字，浩瀚無涯。但
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此書造語星燦，流光四射，亦如河漢經天之瑰瑋，亮點層出不窮。 

志學此書有三個環節，第三環節的「物學」是個象徵，也是個團體詞

彙。它指向島嶼在二十與二十一世紀之交，一群學者共同挖掘出來的一位古

老而又全新的莊子，這位莊子在明清之際的王船山、方以智身上，已可找到

他的 DNA，此所以為古老。但這位莊子卻又是在跨文化語境下出現的，他

說法語，也說德語，他與兩千三百年前那位居住於宋國商丘名為莊周的哲

人，既熟悉而又陌生，因為島嶼的哲人已是位可以和歐陸哲學與當代處境對

話的二十一世紀莊子。 

這位二十一世紀的莊子被詮釋為一位具備現代人文精神的莊子，但他

的人文精神參與到宇宙神祕之點的環中。這個環中的神祕之點以相反相成、

一而非一的創造力，參與了宇宙的大化流行。環中之力顯相於物，成為物之

理，也成為主體對它的認識活動之前的天理。主體對它的體認要透過主體的

自我轉化，化官知為神氣，物的結構也要由表象之理昇華為在其自體的物

理。經由雙方面的轉化，物我兩者才可在無知之知的相會中，主客相融，乾

坤撞破共一家，這是宇宙的大和解。物學正是因為消化了物理學，而不是淪

落為表象意識下的物理學，所以才可在轉化的境界中，蝶舞魚樂，四時同

春，這是莊子自然哲學的真諦。 

「物學」不受輝煌而理智的理科帝國的管轄，它屬於荒唐之言，無端崖

之辭的國度。它見於恣縱而不儻的形氣神之主體，游走於漫衍共振的氣化自

然。它是對莊子的致意，也是從莊子之家的出走。王船山釋莊，有言：「凡

莊生之說，皆可因以通君子之道，類如此。故不問莊生之能及此與否？而

可以成其 一說」，物學的提法也是如此，莊周未必首肯。它居於莊與非莊之

間，就像莊子自處在才與不才之間。 

志學此書同樣是在莊與非莊、才與不才之間遊蕩，但他的遊蕩更蕩，

離家更遠。蔣年豐與余德慧都是四九之後臺灣出身的學界怪傑，他們沒有專

業的莊子研究專書，卻都已跨出專業的藩籬，思想的觸角碰觸到莊子靈魂的

基底。他們以出走回應莊子的呼喚，以生命押注在真理做莊的輪盤上，他們

都是畸於人而侔於天的英豪。蔣年豐臨終前以《地藏王手記》叩響存在之

門，他的推敲叩款之聲仍迴盪於幽明之際。余德慧從安穩的校園走到大山大

海的後山，化心靈的技術之學為由技進道的技藝之學。他進入存在的旋轉門
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之前，現維摩示疾之身。蔣、余二君的平生力作雖然不是《莊子》的語言詮

釋，卻曲徑旁通，大演〈天下〉篇與〈齊物論〉之天音。 

志學才子也，人患才少，他患才多。人患思蹇，他患思溢。本書作者如

果沒有滿腹的不合時宜，不會上游南華，下俯塵世，不會寫出這部瑰麗絢爛

之作。但「博學而詳說之，將以反說約也」，著作如是，人生更是如此。莊

子的外化總有一條看不見的內不化的精神軸線貫穿其間，他一生尋找緊繫陶

胚輪轉的軸心。「迴旋復迴旋，於愈益擴大的漩渦 / 獵鷹聽不見放鷹的人，一

切都崩落／再無核心可以掌握。」葉慈期待宇宙旋轉之舞中，獵鷹能聽見回

家的哨聲，世界不至於外旋散落。一切由此歸墟流，一切還歸此歸墟，人總

要有內斂於己的精神軸心。 

藥地和尚炮莊，炮製出「大傷心人」的莊子，本書炮製《南華》一經，

再度炮製出傷心情懷的作者。但大傷心人的傷心，一傷世人渾身塵欲，不得

本真；再傷世人不能安於所遭之命，不敢硬頸承當。莊子終是大丈夫，他翱

翔於九萬里的蒼空，不受限於一己之恩怨爾汝，所以能大開大闔，與萬有感

通。志學的傷心仍須進入大情之本懷，割斷諸情之纏繞。過度緊密的枝葉不

疏剪，豐碩的果實難以收成。語多，情多，易致相生以相殺。黃檗佛法無多

子。傷心之途走平了，才可通往一切如如的人間。
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序二

《莊子》的物學代序
賴錫三（國立中山大學中文系特聘教授兼文學院院長）

志學與我同輩，我倆之間，從年輕世代以來，一直有著共同好友，學生

年代，我就曾從銘心相交的友朋口中，聽聞志學博學善思，雖然我和他無緣

相交，卻輾轉從信任的友朋口中，彼此神交久矣。人生因緣奇妙，第一次見

到志學竟是在他博論口試，第一次讀他文章則是口試前的博論審查。《莊子》

是我一生最愛書，也是我此生樂此不疲的寫作動力。沒想到，志學博論也寫

《莊子》，而且大規模回應了臺灣數十年來的莊學核心思想。由於志學在花蓮

半隱居半民宿的自由泛讀中，未被學界專技化所規訓太深，因此其文字跳出

學界書寫窼臼，加上學思自由而才情浪漫，落筆灑脫，也就有了更強的主體

風格。這是我和其人其文的首次相遇，此時我倆，都早已走過四十不惑而邁

向五十天命矣。遙想當年我輩共同相知相惜的年輕友朋，如今散落四方，隱

沒人群，如夢如幻矣，豈能無感慨。

志學的這本「《莊子》物學」，是本具高度寫作風格的學術論文，可謂同

時兼備高密度學術內涵與獨特寫作風采的主體之作。就學術內涵言，這本博

論串連了臺灣在「後牟宗三時代」，極具原創性的三位學者（蔣年豐、余德

慧、楊儒賓），而作者除了把握三位學者極為複雜的學術核心主軸外，亦善

於挖掘他們學術觀點背後的主體情調，穿梭於三位學人的生命學問之間，嘗

試交織出一幅具有療癒性格的人文圖像。例如從蔣年豐的「身體哲學之臨終

啟悟之宗教轉向」，途經余德慧的「心理治療之人文臨床視野」，再會入楊儒

賓的「漢語物學之學術系譜」，作者既展現吸收三大家學術內核之能耐，也

呈現串連編織三大家學思圖像的不凡眼力。就我個人的目前觀察，臺灣學界

並未有人同時將上述三學人並置而觀，並交織闡述出「後牟宗三時代」，以

「物學」平衡「心學」的理路之作。上述三學人對臺灣人文學界各有精采貢
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序三

我在志學遇到志學
吳冠宏（國立東華大學中文系教授兼人文社會科學學院院長）

東華大學一百學年度最後一次行政會議，楊維邦副校長於臨時動議之

際，透過校園地圖的確認，提醒大家「以後書寫東華大學的地址，當簡化為

花蓮縣壽豐鄉大學路二段一號，不必再標上『志學村』了，以免家長都以為

我們位處窮鄉僻壤，不讓孩子到東華大學就讀」。我面對校方這「去掉志學

村名」的行銷策略，腦裡不時翻轉出從孔子志學到在地記哈的記憶，那講起

孔子志學（吾十又五而志於學）時的雄心壯志，那娓娓道來記哈客的萬種鄉

情（「志學」從在地阿美族語轉音而來，乃指稱一種在地盛產的植物「志哈

克樹」），頓時竟錯愕到無言以對，畢竟將「志學（中華文化）與記哈（在地

文化）」的對話意義抹去，心中著實有道不盡的失落感。

所幸2015年底，出現一位姓朱名為「志學」的學子，提出以「蔣年豐

《地藏王手記》」為研究對象的計畫，他犀利的眼光、敏銳的觸角、奔放的筆

調，可謂震攝全場，最後以極優的甄試成績考入東華中文系的博士班就讀。

志學是我教研二十多年來難得一見的大才，與他談學論藝，每令我有「得天

下英才而教育之」的大樂，我在志學遇到志學，正是這一段共學時光，撫慰

始終置身於邊陲的我，即使面對無可逃避的客觀現實，依然能保有從隱祕的

角落發現靈光的一線希望。

其實早在1997年開始任教東華中文系幾年之後，我們即曾在學校外緣

某處偶然相識會遇，並共享著午後淡陽的閒情、自在，當時一身傲氣的志學

就曾考慮以紅樓夢的研究計劃報考東華博士班，只是沒想到這一晃竟是十多

年的光景了。話說志學初始乃由中央大學的理科轉入中文系，繼而考上淡江

中文研究所，以研究天臺宗的碩士論文畢業後，曾任教於精鍾商專（後來

更名為臺灣觀光學院），卻遭逢私校董事會爆發弊端，這一位卓爾不群的憤
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青，當時走向抗議董事會的隊伍可想；辭教職之後志學在東部峻嶺側經營特

色民宿，守候自己心愛的貝森朵夫鋼琴外，他並沒有辜負這一段移居洄瀾的

風華歲月，早先深受後山逆世獨行之生活者與生命永遠的探問者─孟東籬

的影響，整日過著彈琴、讀書的時光，孤獨自賞，守護著生命的純粹；其後

又伴隨獨樹一格的文化心理學家─余德慧，不斷在各種原創知識領域上輾

轉吸納，是以他雖自外於學術體制多年，看似延宕晚成，實則對於真理仍始

終保持一股探索的熱情，故得以孕育積累出可觀的創造能量。

志學的博士論文─《莊子物學的宗教維度》，連結蔣年豐與余德慧這

兩位當代人文巨擘，注入臨終啟悟與臨床視野，使楊儒賓所開啟的當代跨文

化莊子學，在身學向物學轉進的徑路上，得以張開邊緣的眼睛，納入病理現

象學的活水，進而從脆弱轉出臨界的救贖力量，重綻悲智雙運的慧光，面對

如今早已汗牛充棟的莊子研究，志學依然能以過人的膽識，融舊開新，於氣

化身體之外，另闢飽蘊人文靈光的「虛廓空間」，可以說他綰結蔣、余、楊

三者進而輾轉勾勒出莊子物學的宗教維度，搭配其才氣縱橫的文采與沛然莫

之能禦的學術想像，在當代跨文化莊子學的研究版圖上，已樹立別具風格的

新風貌。

我於志學博論書寫的過程中，除了盡快提供他當代相關的研究成果資

訊，並建議其論文在結構安排、章節名目⋯⋯等形式細節問題，或提醒他有

必要以恕道及整體的掌握來判讀前輩的意見之外，其實更多的時候，我是反

師為徒，每透過他自由揮灑的創意及源源不絕的書寫興味中，撞見自己過於

拘慎的框限，從而更折服歎賞他不羈的野性。是以作為他的指導教授之一，

我所能發揮的最大助力，當在為他邀請到最合適的口考老師，使志學精彩卓

絕的突破成果，不會被外在的形勢所湮滅，從而在學界獲得真正的知音，並

提供他爾後得以展翅精進的機緣。

諾瓦利斯：「哲學本是鄉愁，處處為家的欲求」，正是靈慧過人的志學

把我從地域的鄉愁與困境中解放出來，重新看到哲學論述仍可以從平凡泥壤

裡激越出另類的奇山異水，從而催促著我繼續在教研的路上昂首闊步，期待

在歲月靜好中仍有隱隱閃現的驚喜，尤樂見志學以張筆緩收的方式完成這一

本奇書，我更由衷深盼，對於志學，對於學界，這不惟是莊學研究跨域的新

頁，更是可以繼續延燒的火苗！



序四　一意孤行，居然可成：朱志學博士《莊子物學》代序 09

序四

一意孤行，居然可成：朱志學博士《莊子
物學》代序
林安梧（元亨書院山長、國立東華大學榮譽講座教授）

志學博士畢業了，寫的是莊子，而且還得了「四賢獎」的首獎。《莊子

物學的宗教維度》這本博士論文，是後現代莊學跨領域文化的精銳著作。志

學博士畢業口試時，我在口試答辯場中祝賀他時，心底湧現了兩句話「一意

孤行，居然可成」。

志學對於「學者」這詞，心情是比較複雜的。他對於很多事，心情都有

著異於常人的見地，當然有時不免是偏見，雖偏而有所見，往往就在偏見中

有了深睿的洞見。志學稱許「學者」，但卻也厭惡「學者」。學者有真有俗，

俗有高有低，志學對於那些世俗學者，他真的不喜歡，但還不會太藐視；但

對於那些俗世人咸以為高尚的世俗學者，功成名就的偽學者，他打從心底是

厭棄的。他要的是真學者，然而一旦成為學者就很難「真」。現在的人文學

術體制，很難使得學者不俗。現代的體制要求的是，學者要能俗，要俗的有

力量，這樣才能被信以為真，就在這被信以為真的狀況下果然成真了。

當然我所說的主要是就人文學來說，因為人文學的「真」與自然科學的

「真」，雖然都叫做「真」，但這「真」果真是不同的。自然科學的真，說的

是外在經驗的驗證，並且可以操作，經由操作而得利建功。人文科學的真，

說的是內在性情的體證，強調的是修為與實踐，經由修為與實踐而讓人的性

情得以生長。顯然地，事物驗察之真與性情體證之真是不同的。不過，當前

自然科學當道，我們整個學術體制，是以自然科學的模型來處置的，一切攝

質歸量，從外在量化的效益來看待，並且滑轉異化成為一種簡單卻又宰制性

的建構。這時候的人文學者成了製作合乎這體制的工具，學者成為量化的論

文製作，成為語言文字、餖飣考據的作手，沒有了生命，沒有了性情。這樣

的體制下的人文是令人惆悵而乏力的，成為體制中的共犯者，只能以自欺欺
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人的方式，用迫壓的方式讓自己取得尊嚴，取得功成名就，而忘了人文原先

的使命。人文的使命為的是人參贊於天地間的性情，「觀乎天文以察時變，

觀乎人文以化成天下」的人文情懷，渺然難現矣！哀哉！

志學對於這樣的人文之異化是深有感受的，他遠離了學界，來到了花

蓮，離開了教職，做了民宿，過著半隱居的生活，享受著真正的人文與自然

的合匯。他批評了學術，但他仍鍾愛著學術。就這樣我與志學相遇了，那是

二十一世紀之初，我這個不願意只成為當前人文學術體制的共犯者，又不

願意斷然捨離學術，在拉扯張力中，我應好友顏崑陽兄之邀，來東華大學

講「現代人文學方法論」。我這課的講法與時下是不相同的，因為我講的是

我所理解的人文學方法論，是做了詮釋學的存在溯源。顯然地，我正根據著

數十年來的人文學之修學實踐心得，構作了一套理論。這套論述，二零零零

年暑假首講於臺灣師範大學國文學系，緊接著就在東華大學講了第二次，志

學就是這年秋天來參與這課程的。課程中的討論，我直覺得他銳利而深睿，

常有出於一般範圍的高曠之思，極為難得。後來，我得知他是來旁聽這門

課，並不是博士班的學生。要他來讀學位，他好像不在乎，他對於考試這事

似乎是介意的。我還是想著，說著，要他來唸！就這樣唸了好多年，他終於

來讀了，在最短的時間，完成了龐大的鉅著，真令人刮目相看。他註冊正式

修習的時間雖短，但若攏攏總總的將他隱居以求其志，每日力學用功，這博

士算來超過十年。這是一個既長且久的超馬拉松自我競賽。志學不喜歡與人

競爭，但卻與自己鬥爭，日日鬥爭著，學思奮進。這樣的一意孤行，居然可

成。

他在博論《莊子物學的宗教維度》的後記裡寫到了他為學的進路與求學

的歷程，我與他近二十年來的交遊，夜雨深談，咖啡高粱，上天下地，生死

幽明。說真的，我來花蓮講學，往來最多，深契談論者，其為志學也。在碧

雲莊的民宿，在貝森朵夫的莊園裡，觀山觀雲、斗菸靜思，霧嵐冉冉，忽現

彩虹。貓叫狗吠，蛙鳴蟲唧，雲遮雨月，孤星閃爍。回到這場域、這天地，

吟誦著「歸去來兮，田園將蕪胡不歸」，「縱浪大化中，不喜亦不懼」，真乃

「此中有真意，欲辯已忘言」。我說志學的「一意孤行」，便自明白；「居然可

成」，不在話下。這是果真的，這裡有著天地的奧秘，有著自然的恩慈，且

釋之如下：
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一者，絕待義、根源義。

意者，初幾義、指向義。

孤者，殊特義、超拔義。

行者，活動義、歷程義。

居者，停駐義、契入義。

然者，如實義、本然義。

可者，許諾義、趨進義。

成者，生成義、未了義。

志學莊子，莊子志學，志學者，立志向學也。不只是「為學日益」，進

一步「為道日損」，真能「損之又損，以至於無，無為而無不為」，這樣的

學，才能真切的是「覺」。這「覺」不再是「主體」的自覺，也不是「主體

際」的覺醒；而是解消了主體，撤離了主體際，回到境識俱泯、迹冥皆絕，

這是孤行無待的覺。這是隨物而化，無滯無礙的覺，黃山谷有詩云「桃李

春風一杯酒，江湖夜雨十年燈」。一杯酒原乃孤行無待，十年燈卻是道心覺

照。惟孤行無待，此道心覺照也。

「龍有潛也，有見也，有亢也。孔子知不可而為，聖人之亢也；伊呂之

興，大人之見也；包之終隱，君子之潛也。潛者，非必他日之見也，道在

潛，終身潛焉可矣。」這是船山在《讀通鑑論》卷七的一段話。莊子者，君

子之潛也。雖說「潛者，非必他日之見也，道在潛，終身潛焉可矣。」但我

卻深自認定這本博論真發潛德之幽光，中而得見，進而得飛也。飛之而亢，

亢者，如日月星辰，幽明生死，各得其照也。主體消解了、視域遙廓了，悠

游無待了；北溟之鯤，化而為鵬，由小而大，由大而化，展翅以飛，必將徙

於南溟也。是所至禱！是為序焉！
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序五

論辯證思維與畸人敘事之詭譎相即： 
朱志學《莊子物學》序 
曾昭旭（淡江大學中文系榮譽教授）

一、引言

2018年7月，志學弟以《莊子物學的宗教維度》為題，通過東華大學

中文所的博士論文口試，獲得全體口試委員滿分的評價，其後更榮獲四賢博

士論文獎的首獎肯定，可說是學界多年來難得一見的盛事。而至今四年，才

以《莊子物學》為書名，正式出版面世，則因其間更經歷不斷的修補改寫，

亦可見志學的慎重將事。將可預見其書出版之後，對莊學的撞擊與貢獻也。

對本書我的閱讀經驗，首先是命意與行文都新鮮活潑，令人深受吸引，

讀之忘倦。尤其用語傳神，足以即時打開一扇窗戶以引人窺探悠遊。如詩性

凝視、虛廓空間、畸人敘事、裂隙經驗等等，真可謂花爛映發，妙語紛呈，

美不勝收。深獲各方賞識，堪稱實至名歸。

不過，從洞見而言，志學的詩性突圍固然令人讚嘆；從學術方法的設計

與執行而言，則實仍有極大疏漏。於此顏崑陽兄已在口試有原則性批評，但

真正的疏漏何在？吾則願借此序試抒所見，以供志學參考。其中要點有二，

即「跨文化作為一種學術方法如何才能成立」與「畸人敘事作為一種實踐進

路如何才算完成」是也。

二、論跨文化作為一種學術方法

跨文化可說是志學自覺地提出的方法學創見。這固然源自多次參與莊學

的跨文化（漢語語境與德法語境）、跨領域（跨文化台灣莊子學與人文臨床

與療癒系列論壇）對話所產生的思想刺激，更重要的仍是志學基於自己特殊
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的生命存在處境對此刺激所起的思想回應。由此引動到一種方法學的思維，

可說是可貴的直覺感觸與靈光洞見；志學也的確在論文寫作中嘗試予以實踐

了。不過要真正在學術方法上有所建立，讓使用者有所遵循，乃至有效操

作，是需要有最起碼的理論說明的。當然，生命哲學的方法學理論大不同於

科學，但仍然需要屬於它自己的理論說明（例如古人所謂工夫次第、《大學》

所謂三綱八目）。而志學在博論中不免疏漏乃至闕如，吾即願於此試作補苴。

首先，此方法應屬一種辯證思維而非僅分析思維。此於王船山，謂之兩

端一致（即《易》之乾坤並建或以貞一之理定相乘之機），吾則謂之「存在

分析」（即於道德經驗中分析出道來，以證其果為道德經驗）。上溯於孔子，

即所謂「吾道一以貫之」（有道貫注於所有行事言說之中以成其為道德的言

行也）；於孟子，即所謂「居仁由義，大人之事備矣。」（基於價值之源的仁

心，以創造性地實踐出富有意義之行誼也。）於是所謂兩端一致之兩端可

知，基本上即無限性與有限性也（道與物、道與器、道與言、心與物、心與

身⋯）。引申之亦包含較複雜之人與我、理與事、天與人等等，或涉及言說

與理論操作之體與用、本與末、始與終、分析與非分析等等。

其次，作為學術方法的操作，請問所謂辯證思維是如何操作的呢？亦

即：這互不統屬的兩端是如何達成一致的呢？於此先須肯認辯證思維必包含

充分的分析思維。蓋道物兩端，各有其掌握了解之方，於道是靠非分析之體

驗，於物則是靠分析性之認知也。而此區分本身亦是另一種分析（超越分

析）。然則道物兩端之辯證相即為一豈能不以分析思維為基礎乎！原來就在

此分析性的對揚之中，兩端之性相才能得以穩立（道靠實踐體驗，物靠分析

認知），以為進一步相通為一之基礎。

於是辯證思維之操作，即不妨以包含兩步驟之一語來表示，即：先分

析然後取消分析也。亦即：先分後合也。合者兩端相即合一義，其要旨即在

如何將語言結構之外、不可分析不可說之道，適時巧妙地導入語言結構之

中；既不因此造成語言邏輯之干擾，亦不因進入有限結構之中而造成道之束

縛。此之謂詭譎相即而合一也。而操作之關鍵點，即在判斷此適當之時點何

在？而當幾停止分析活動，庶幾在連續綿密之分析性結構中，露出一幾微之

裂隙，讓隱於結構中之道得以閃現也。（故《中庸》云：「莫見乎隱，莫顯乎

微，故君子慎其獨也。」）在如此巧妙涵道於其中之特殊言說形態，其屬分
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析性可認知部分可稱為「實項」，其適時閃現之不可說部分可稱為「虛項」。

實以涵虛，謂之烘托；虛借實顯，謂之指點；總名曰虛實相生，亦即兩端通

過詭譎相即而成其一致也。此種辯證之言說形態，古人固慣用之。只是其言

說多偏於敘事（歷史性即事說理）與指點（藝術性留白），今則不妨更偏重

哲學性之分析，以更顯分析與非分析之對揚，而圓成道物兩端之平等互動，

相即一體。於是言與道、分析與非分析，便不止是簡單之對揚，更有相參互

證之功，而終歸於充實飽滿之一體實存。在此，分析性部分便不止是為烘托

道，而直是實存之道的本身。於是道固是道，物亦是道，道與物一體不二。

故船山才說形而上之道與形而下之器皆滙聚於形之一體實存也。同樣，非分

析固是非分析，分析亦是非分析、分析與非分析不二。於是吾人便不必對分

析之知心懷忌諱（如老子），而大可放心去分析求知，甚至因此遠離道之本

源；吾人當有信心即使走得再遠，都必可重反於道。於是充量之分析反而可

以是道之實存的充量證明。這才是創造性的道德實踐義。就跨文化跨領域而

言，這才是最大的跨越，實即孟子通過養氣知言之擴充良心義也。

於是所謂先分析再取消分析之辯證歷程，遂可演化為即於分析之時已

同時取消分析。亦即：當吾人從事分析性活動之時，同時亦即是在作道德實

踐。此時認知心與道德心是同行且一體的，當然也各有分際（胡五峯、王船

山謂之「同體異用，同行異情」）。認知心之嚴謹分析是一規劃細密之有效

行動，道德心之安居其位則是一種廓然大公之態度。此態度貫注於所有行

動中，即謂之「一以貫之」，或「無終食之間違仁，造次必於是，顛沛必於

是。」亦即無任何一步之分析對道有所遮蔽有所減損也。此即道與器、道與

言、心與身乃至心與物通過辯證思維而詭譎相即之極致也。

當然以上所說，並非可依步驟確實操作之科學方法，而是聊供參考，仍

待真心良知之創造實踐然後充分成立之工夫次第，然亦不妨即姑名為生命哲

學之方法學說明也。

三、論畸人敘事作為實踐之進路

前文提到兩端一致之兩端，乃指無限性與有限性。此就存有之體而言，

即形上之道與形下之器與言（所謂兩重存有論），而當會歸於一體實存之形
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亦即實存之道（有別於形上之道）者也。此兩端各有其掌握之道，就無限性

或形上之道是通過非分析之體驗，就有限性或形下之器與言是通過分析性之

認知；而兩者相即，亦即通過辯證思維，然後能實踐地掌握即器即道、即言

即道之實存，而這實踐地達成兩端一致者才是真正實存之道也。

換言之，道與器（言）兩端俱非實存，而是人為地從實存中抽離出來的

概念（器屬形而下之實概念，道屬形而上之虛概念）；必須將此兩端消解，

重新滙歸於生活，才是兩端相即，一體實存之道也。

關於分析地認知語言世界（器世界即語言世界），有西方全盤的科學方

法在（思想律、邏輯、數學）。但關於非分析地體驗形上之道，則連中華文

化區都慧命斬絕已久，而有待重新闡明。

首先，體驗此無限、絕對、自由、圓滿之道，必從有限面切入。亦即：

必先體驗到存在之有限、不自由，並由此感受到自我缺憾不滿、人際對立不

安之痛苦惶惑，然後才有一存在之立足點，以憑之由有限面翻轉超越到無

限面以真切體驗到自由無限永恆不朽。故孟子才說：「人恆過然後能改。」

又云：「人之有德慧術知，恆存乎疢疾。」此化有限為無限、由形而下翻轉

到形而上之努力，孔子即謂之「下學上達」。而達致之存在狀態，乃當下即

有限即無限之一體實存；此即《中庸》所謂：「君子素其位而行，不願乎其

外：素富貴行乎富貴，素貧賤行乎貧賤，素患難行乎患難，素夷狄行乎夷

狄。故君子無入而不自得也。」於此，位即有限面之處境也，素即化此現實

之有限為意義之無限也，而此轉化之體驗即謂之自得（純由一己之創造而

得，故不願求其外）。

換言之，當人尚未能自我轉化之前，人之存在感受概屬有限。而有限

之人，即畸人也；於此言之，世上孰非畸人？即孔子亦不例外，故孔子才自

言：「丘，天之戮民也。」於是由畸人自我翻轉到無限而得稱為全人，遂成

為人無可旁貸之當身責任與永恆事業。從事此事業即謂之道德實踐，此終身

以之的生活即謂之道德生活，即孔子所謂「為之不厭，誨人不倦」也。

於是，此當下實存的生活世界，即是一綜括有限無限、形下形上、可

破裂可統一、可缺憾可圓滿、可痛苦可悅樂之世界，此之謂兩可不定，詭譎

相即。地獄在此，天堂亦在此；當下可是神，亦可是魔。端看人當下一心之

所向而已，而此即道德實踐之工夫所在也。而實踐工夫之起點，既必是從有
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限面與存在的痛苦體驗切入，則就全盤之道德生活言，負面之生活經驗與體

驗亦道德生活之一環，於是自由即涵不自由，圓滿即涵不圓滿，無限亦涵有

限、全人即是畸人，即所謂畸於人而侔於天也。故孟子亦有憂樂相生之言，

即所謂「憂以天下，樂以天下」。則亦可謂辯證思維之極致矣！

由此而言，畸人敘事實屬道德實踐的永恆切入點，可無疑也。只是所

謂畸人敘事就工夫修養之角度而言當如何有效展開？則須有更周全之說明。

首先，生命之創傷、痛苦之體驗，常可以是發憤上達之刺激與動力或迫力；

且創傷屈辱愈大，迫力亦愈大，所謂大傷心人，太史公其著例乎！其次，負

面之存在體驗亦常可自然對照出正面之超越境界，而啟發人之妙悟，遂可立

時放下而乘物遊心，心涵宇宙，根器清者常如此，莊子象山其著例乎！但上

述二者，皆不顯工夫相，而只顯事實相（司馬遷以作史記實證其翻轉上達）

與指點相（莊子以旋說旋掃之靈活語用學隨機指點道境界以實證其果然知

道），故後人皆無從追蹤效法。然則當如何才能展開一有效之工夫論，遂當

於敘事儒學、指點儒學之外，更發展出一種分析儒學，以有效構成分析與非

分析兩端之對等互動、辯證相即，以圓成兩端之一致，一體之實存而後可。

但請問當此際之分析是分析什麼？則當然不是如西方科學單純分析現象

界諸事物之結構以圖有效掌控利用之，而是要在道德經驗中將道分析出來。

此即前一節談到的即分析即非分析之辯證思維，要在分析活動中適時中止分

析，好在綿密結構之裂隙中讓道乍然閃現；亦即吾所謂存在的分析也。而在

存在分析進行之時，是有認知心與道德心同時在作用的：認知心在執行分

析，道德心則在全程觀照，且負責決定孰為適當時點，於此中止分析以讓道

呈現。

但再請問：道德心是根據什麼來判定這適當時點的呢？當然是因在道

德生活中實踐有得，亦即於道有所體驗，亦即於有限面之限制實有某種翻轉

以上企於道，亦即某種程度地自畸人蛻變為全人（《莊子》逍遙遊謂之至人

無己，神人無功，聖人無名）；然後才能以全人的觀點縱觀其生活全程，而

徹知其道德生活之升沈辯證，始末因緣也（《莊子》即謂之「以道觀物」）。

於此當然便有一人文療癒的歷程。這一方面是自我療癒，即藉分析自家的道

德生活以找尋揣摩道何所在而終豁然有悟（如朱子所謂格物，「格之既久，

一旦豁然而貫通之」，遂致「物之表裏精粗無不到，吾心之全體大用無不
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明」）。一方面是療癒他人，即以見道者、過來人之身分，為傷病者（畸人）

試作觀察分析，釐清其致病之由，點出其根源之善，以重建其根本自信，更

疏通其由地獄復升往天堂之道，由此步步帶領，時時陪伴，庶其傷病終獲療

癒。於此依己立立人、己達達人之為仁之方，亦可謂己癒癒人也。而在此仁

者愛人之工夫中，更有三要點須作補充：

其一即所謂療癒、所謂翻轉，皆預設原來之生命存在狀況為傷病、為

有限。然則所謂有限所謂傷病果何所指？在本節之初，已略有提示，今當更

為詳說。原來性屬有限之器世界或語言世界，並非實存之生活世界，而是人

為有效認知、掌控、利用此生活世界中之人事物（可總稱為物），而人為地

將之納入一知識、語言世界中，使散殊之諸物獲得一系統性的相關位置，而

方便人之有效操作。於是獨立、特殊、完整之物（物自身），遂化為可為人

利用之器，而各被賦予性屬有限之定義，而成為片面非完整之存在（從不同

之角度觀之，可有不同之定義），人納入此系統運作，亦因此由完整的人身

分約化為片面、有限之角色身分。當人生活於體制運作之中，因習焉不察之

故，誤認此有限而暫時假借之角色身分為我，即必然造成與人心之無限性

本質矛盾，遂造成人之執著與存有之失落。此即人因受限而受傷生病之根源

也。於是人之自我療癒，要義無非在徹知此自我之錯置（亦即道之錯置），

當幾放下此執著而還原回人性自由獨立整全之無限本質而已。於是物還原為

物（而非有限之器），人還原為人（而非有限之角色），於是心物一如，物可

化而心可遊，同復歸於一體實存之道也。

其二即所謂愛人，要義無非在消極地助人放下誤執、療癒傷病，積極

地助人實現其無限性、理想性或本性本願而已。所謂愛之以德，所謂仁者愛

人，這不止是仁者之本分責任，更是其是否果為仁者之實踐性證明。（吾故

曰：愛是自我存在更充分的證明，亦是自我存在更嚴厲的考驗。）即必須通

過嚴格之存在考驗，始足以證明其仁人君子、聖人全人之人格，非止偶然妙

悟之虛境界，而為一步一腳印之實修與成長也。而愛人無疑即是諸般考驗與

證明中與道最相應之極致。蓋必須愛人如己，亦即必以人道待人為一主體，

然後平等互動，庶幾達致一主體際性之人我合一，同幾於道，亦即同歸於一

體之實存，然後為愛之以德之真愛也。此於君子間之相友（以文會友，以友

輔仁；和而不同，群而不黨），已屬不易；要去愛一受傷生命，更屬艱難凶
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險，而洵為君子仁人之嚴厲考驗與充分證明也。

其三，承上一段所言，吾人之助人療癒其傷病，遂當誠意正心，戒慎恐

懼，適可而止。適何所可？即依自己之自我療癒到何地步，亦即於道之悟解

與實踐到何地步，吾人之助人亦只能到此地步，庶幾可免於立理限事，逞強

誤導。此之謂誠，或所謂忠信（忠於己信於人），或所謂「知之為知之，不

知為不知」。於此亦可另顯一教學相長之意，即於分析他人之道德經驗以助

其釐清駁雜之時，亦是有益於自我成長之學習也。此本質上亦是一種同體共

命，所謂眾生病，救度眾生之菩薩亦焉得不病也！而洵非以一自居優位之強

者，去主導弱者之人生；名為愛人，實不免於秉傲慢之心予對方以卑視乃至

歧視也。於是菩薩亦即是眾生，菩提亦即是煩惱，全人亦即是畸人，當下一

步亦即是圓滿，所謂聖凡不二，分析與非分析相即，這才是辯證思維之實踐

性的充分展開，亦畸人敘事之全盤義 之精華所在也。

四、結語：畸人敘事與辯證思維之和諧相即一體實存

依上所述，思維與實踐當然是一體相即，生活世界中所有實存之人之

思維與實踐亦俱一體相即（如華嚴宗所謂理事圓融與事事圓融），而構成一

縱貫萬世橫遍十方之總互動相即、分工合作。此可謂「吾心即宇宙」、「仁者

以天地萬物為一體」之總體圓融義（而非僅理想義、境界義）。蓋就現象面

而言，人既皆屬有限而俱為畸人，則只能是所有有限合作以成無限，所有畸

人相通以成全人。吾人若心存此義，當下實踐，是真可如孔子所云「一日克

己復禮，天下歸仁」的。於是所有畸人，俱當下轉為仁人全人了！於是所有

道德事業，立德立功立言，都可以是「究天人之際，通古今之變，成一家之

言」之一體實存。即以志學此著《莊子物學》而言，亦可以上追孔孟老莊之

道，中涉太史公之事、程朱陸王與方以智王船山之理，下依於蔣年豐、余德

慧之實存感應（當然只能舉犖犖大者，其餘之無限助緣姑從略），然後始成

此作。若以整體之道觀點視之，實上述全體畸人共成之事業也。於此就每一

人言之，俱屬道之有限一體，尤其大畸人或大傷心人，更重在以其一生之畸

零病苦對眾生作出震懾靈魂之棒喝提撕，而竟成受提撕者成人成德成學之

最大助力，則更屬弔詭不可思議。蔣、余二師之於志學，其如是乎！蔣以殘
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生為豐年，余以病苦為德慧（或可加上傅以挺立死亡尊嚴為偉勳），則朱焉

能不繼踵前賢，以勉敘此等等大畸人之事，更為作精詳之分析論說，以明此

辯證相即，一體實存之道為志學乎！然則本書之著作出版，亦可云莊嚴厚重

矣！

最後，吾為作此長序，實亦可謂讀其書而深有感觸，遂使久存心中之體

驗與義理，亦因機湧現，和盤托出。是否有益於志學將來之為學，或是否可

算亦參與了此一整體實存之事業，固未可知，但僅就吾一己之觸發而言，已

屬難得可感之機遇矣！是為序。

〈附記〉

蒙曾師賜序，銘感之餘，未免暗道僥倖；如是意義深遠的精神饋贈，即

今看來，卻幾乎是我當面錯過的大事因緣。此中曲折，頗堪玩味；因別敘原

委，以誌念一段冥冥中有天意感發而瞬時貫連師徒二人的詩興躍動。

話說2019年，獲儒賓老師舉薦而遠赴清華國學研究院發表論文。沒想

就在這飽濡思古幽情的校園裡，忽接獲曾師傳訊。原來老師正客居北京講

學，更巧合的是，我們竟連返航台灣都預訂了同一班機。北京機場一別，不

覺又九百多個日子過去。有一事，卻始終懸擱心裡：博士論文寫就迄今，我

始終未曾讓老師過目。倒不是心虛寫得不好，畢竟此文曾歷經三審而於臺灣

中文學會的年度博論大獎一舉掄元；對老師隱而不發，毋寧是意識到自己通

過跨文化研究而別闢蹊徑的「莊子物學」，恐已逾越師教，甚而對傳統莊學

典範形成嚴厲的挑戰；若為此惹得老師不快，那可罪過大了。誰承想，這潛

在近四年的糾結，卻一夕間砉然崩解如庖丁刀鋒所過的牛體。揆其始末，就

緣於我送別友人而留下的一篇隨感記事。此文幾經流轉，誰期，竟是透過永

和兄（茶人兼當代攝影名家）的公開分享，而意外引出了老師的留言與茶敘

邀約。永和兄與我自是分外驚喜，然而我驚喜之餘卻悄然透著些許情怯之

感。恰逢博論出版事宜進入最後校訂階段，我嘗試性地上傳幾段博論摘錄在

臉書版上，心下不無期待之意。令我鼓舞的是，每有上傳，老師隨即按讚響

應；我索性又摘錄一段更具總結性的長篇，這次，老師不獨按讚，還全文轉

載自己版上，並留下了字字沁心的回文：「讀吾弟之文，感發甚多，印證亦
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甚多，有功莊學，殊足感謝也」。受寵若驚之餘，我立時回文：「不瞞老師，

我自知此文冷僻，難逢解人。發文之初，內心預設的閱讀對象，別無二人，

我其實獨為您一人而發。無它，除了顏崑陽、林安梧、楊儒賓、賴錫三、吳

冠宏、鍾振宇等極少數率先審查我學位論文的學界前輩，我點滴在心─

您，是我最後的關卡。然而，這事沒想像中來得如此理所當然，因我自知，

論文核心論點，自表層觀之，於師門之教，多有不盡相侔者；您會如何看待

我與您互為歧出卻又秘響旁通的『莊子物學』取徑？內心深處，實不無忐

忑。畢竟，在我轉益多師的問學歷程中，您始終是我至為感念的啟蒙恩師，

然而，我卻宛若赫塞《流浪者之歌》筆下的 Siddhartha，為體證獨屬自己的

真理而不惜辭別師尊以尋索自己的道路。此文，我視為直切身世之感的悲願

之作，老師所寓目者，雖只是四十餘萬字學位論文的一鱗半爪，吉光片羽亦

自薈萃了我曲折多年的學思感悟。如今，得師一言，一種此生不負之感，霎

時灌流全身。無它，恩師所言，顯非藉溫婉寬容之語以故示門庭寬廣，而是

真切看見舊日弟子獨屬自身的真理尋索軌跡並恰如其分地致予由衷嘆賞之

意。我以此感念，就在見到老師回語的一刻，或是我此生曾與您最靠近的

『共在』瞬間。於是，我終而可以放下棲遲三年餘的懸念，並欣然確知：您

全然善解，我何以立意『從根基處開始全面理解傳統並開啟以新的姿態棲居

於這一傳統的可能性』；也全然默會，這世間自有一種不落俗情知見的師生

之情─『以背叛表現至高的忠誠，以否定表達堅執的肯定。』（案：引文

化用自新近猝逝的北京學者胡繼華教授）」頃刻間，老師第二篇回文又翩然

映入眼簾：「就我倆的師生關係而言，你其實並未『背叛師門』，子之所論，

亦實在吾之思路中有一隱然之相應，只是吾未有（或永難有）充分之機緣觸

發引論耳！今吾子因機抉發，吾讀之實處處有相應之感，而不勝讚嘆也！他

日有緣相見，當更與子深論之。」霎時，心頭一股難言的滋味，百感縈迴：

難不成，這麼多年來，竟錯解了老師的根本立論？自是，盡釋懸念而接連發

文。連綿數日，師徒二人，就在反覆釋疑而機鋒處處的論學過程；激盪出多

篇意蘊悠長的論學記事。此如，老師細閱我關於海德格解讀「梵谷農鞋」的

物學敘事而留下如是點評：「海德格能通過畫中舊農鞋的許多細節所透露的

生命訊息而感知農鞋主人的生命存在情狀，工夫手法，確足嘆為觀止。原來

生命不存在於現象的粗略框架，而存在於不起眼的細節，此則唯有心知道者
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能窺見。碑文之風霜、陶壺之手澤、詩箋之淚痕，乃至遺香賸履、舊日煙

雲，都有無限的生命存在意趣，掩映於若有若無之間。通過詩意凝視，以超

越知性空間、線性時間，進入詩性時空，如通過蟲洞以遨遊宇宙，祕道其在

斯乎！」如是印心之語，誠所謂「萬人叢中一人曉」；知悉自己最深致的用

心，果真被老師完整地看見，快慰之情，實有難可已於言者。

總之，如是文字因緣，純屬應機而發，殊非始料所及。事後回顧，但

覺涓滴在心而溫潤可感。我以此深自感念這有如層層漣漪盪漾開來的美麗偶

然，於我沁潤之深，感發之鉅，誠生平問學因緣所未有。此所以數日而後得

親臨府上拜見老師，對我而言，意義是格外重大的。無它，只因自知，近年

性僻幽獨而益趨深居簡出的我，若非機緣湊泊有如此者，要見上老師一面，

還真不知得蹉跎到何年何月。然而，當晚回程途中，雖一路沉睡回淡水，倦

極而笑，卻滿溢著難言的充實之感。不單是為了老師慨然允諾為我新書作

序，更為了那迴盪雖深卻無以為言的摯切感動，在茶湯入喉的綿遠餘韻中，

終得會心於言笑之外，而迎來全然釋解的一刻！

志學補誌
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自序

以有虛境故，一切法得成
朱志學（國立東華大學中文博士）

晚清民初佛教學者歐陽竟無，曾自敘平生成學動力有云：「悲而後有

學，憤而後有學，無可奈何而後有學，救亡圖存而後有學。」悲憤而後有

學，神聖而殘酷的臨界張力下所成就的學問，遂燦如危崖之巔的盛放，是

功夫、是性情，更見悲願之所寄。筆者此書，亦發憤之所為作也！動筆之

初，即立意忠於自己的孤獨，初無意趨附學界成規而斂抑自身磅礴待發的

詼詭思路。這思路，一言而決，即緣於「物情」而成就於「虛境」的「救

贖」進路。即此而言，本書命名雖以「莊子物學」四字總其綱，貫穿全書之

詮釋軸線，則緊扣「物情—虛境—救贖」所勾連出之「受苦轉化歷程」以自

彰切己之向度；具體入手處，則聚焦當代「跨文化台灣《莊子》學」最具

理論開拓潛勢的核心主題─「物學」的轉向，並立意藉此論題融貫「蔣

年豐—余德慧—楊儒賓」晚期學思精華，以重構「人文療癒」義下的《莊

子》物學。如果說，楊儒賓於《莊子》迷夢萬千、各顯偏至的多方詮釋理路

中，獨窺其「創化之源」；筆者所著眼者，則毋寧是受苦中的「轉化之機」。

若說，前者開出的是「人文創化的莊子」；後者開出的則是「人文療癒的莊

子」，亦即，正視「此身」作為血肉形軀之「脆弱性」，而藉由「力量」與

「脆弱」之弔詭性所牽動的視域翻轉，顛覆「主體中心」語式的表述手法，

並轉從「共在感」出發以重探「非主體進路」的「莊學」詮釋可能。至於，

所云「救贖」，乃化用業師余德慧之「宗教療癒」概念而有以轉化之；這意

義下的「宗教」，固無涉「教門性」之宗教，而剋就眾生匐伏危行之「受苦

現場」以直叩始源性宗教（巫宗教）的蘊生場域；那是人類的知識建構所無

以抵達的「非知之域」，裡頭汨汨流淌著常規世界所無以整飭收編的「異質

性」。這作為「陌異空間」的非現實「虛境」，恰關涉筆者未全然形諸此書的
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判教立場：同樣通過當代莊學語境之「物學轉向」以暢發《莊子》人文精

神，楊儒賓教授所盛論「人文創化的莊子」，是朝向儒家人文精神靠攏而更

見「人間性」的莊子；筆者通過「大傷心人」形象所揭櫫「人文療癒的莊

子」，則意在凸顯莊子之所以為莊子的「獨異性」所在，此獨異性恰是莊子

所獨步於先秦諸子而無法盡為儒門義理所通約的「虛廓空間」；後者指向卮

言曼衍的「非現實虛境」，方以智於《藥地炮莊》借「藥樹息蔭（之所）」為

喻，而在「人間世」之外，別立「天間之世」以名之。這意味，「儒門內的

莊子」這隱然已將莊子劃歸儒學陣營的學術定位，筆者實另有所見─莊子

畢竟就是莊子，化用了的孔、老的核心洞見而自有樹立；惟其「別有天地非

『人間』」的立腳處，非深於域外虛境之「宗教維度」，固無足以觀其妙。此

所以自有莊書以來，解莊進路雖多，看似精義紛呈，各有所見，卻未必真能

直指莊子所獨立於孔、老而外的根本凝視點。如是揀別，以成此判教，倒非

意指「儒家」與「莊子」互為對峙而無可調和。無如說，儒賓老師就「人文

精神」以見其同，我則就「虛廓空間」以窺其異；二者於「人文精神」互為

補足而各有側重。以此觀之，濫觴於周易而作為廣義道德的人文精神原非專

屬儒家，也並非只限縮於朝向「人間世」的用世志意；依莊子，人文精神同

樣能運行於「天間之世」而以「無用之用」具現為「非現實」裡展開的「人

文紋跡」。是以，若欲剋就「受苦現場的身心轉化歷程」以暢發「物」的超

越性向度，則緣於「物情」而成就於「虛境」的「救贖」力量，恰恰凸顯

了「以天下為己任」而「用世志意」熾烈的儒者行止所難以通約的「宗教向

度」。綜此以觀，「人文創化的莊子」與「人文療癒的莊子」只是同此人文大

方向下的不同曲折，與其視二者為不可調和的對峙關係，毋寧視「人文療癒

的莊子」為「人文創化的莊子」朝向「虛境」的深化，而令日以心鬥甚而淪

於刀兵慘殺的「人間世」，與作為「藥樹息蔭」之所而可堪「別路藏身」的

「天間之世」，得以在「虛實互濟」的全新連結中，走向更富圓教格局、也更

趨於廣大悉備的「人文精神」。依筆者，正是這貫通了「虛境（道家）—實

事（儒家）」的人文精神，足以越度死生幽明之天塹，而令天下大傷心人之

感與痛，悉皆匯流於天地神人所疊影共在的靈泊之所（內化為「胸中海嶽」

的「虛境」）。如是，乃能即此「五濁惡水」上晃漾的「浮光掠影之跡」而具

見「病中自有乾坤在」。依此詮釋徑路，莊子內篇〈養生主〉命意所在，惟
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養吾「胸中海嶽」（生之主）以成此「病裡乾坤」是也。不論是「胸中海嶽」

或「病裡乾坤」，皆跳脫傳統「主體中心」語境，而依「人之所『遊』」以側

顯「人之所『是』」；更細緻地說，莊子是通過「人之所遊」以曲盡那為人所

涵具而足堪作為其本質存在的「人文空間」。此所以，對莊子而言─以有

虛境故，一切法得成。「實事」的成就，原是通過「虛境」的調適方有以成

其「應物而無傷」之優雅風度。這內化為「胸中海嶽」的虛境，船山論詩，

頗有妙會；其《詩廣傳》（卷一〈論葛覃〉）從「餘情」悟入而有云：「古之

知道者，涵天下而餘於己，乃以樂天下而不匱於道」；「天下」云爾，化用方

以智之語，正乃「千聖之心與千世下之心鼓舞而相見」的「人文空間」。這

作為「非現實虛境」的「人文空間」，論理境，或為儒門義理所潛具而必至

者；揆諸實際，卻獨為莊子所盛發（依卮言曼衍之莊語以點染出層出不窮的

虛境原是莊子所高視闊步於先秦諸子者）。後者工夫深致處，甚而具現為通

極死生幽明而與鬼神合其吉凶的「共在感」，此非物化功深而相忘乎域外虛

境者，又何克臻此？以此思之，儒者若能在現世關懷而外，猶能上遂「虛

境」以圓成虛實互濟之人文精神，是乃莊子所挹注於儒家之幽光狂慧而不可

盡為儒門所通約者。 

說及天地神人所疊影共在而內化為胸中海嶽的虛廓空間，不由思及司馬

遷於〈報任少卿書〉所披露的幽隱心事：「所以隱忍苟活，幽於糞土之中而

不辭者，恨私心有所不盡，鄙陋沒世，而文采不表於後也。.....草創未就，

會遭此禍，惜其不成，是以就極刑而無慍色。」多少年來，筆者曾為此磅礡

悲願深自震動而難窺其奧，直至悟透了「非現實虛境」所連結於「受苦現

場」的救贖奧義，始得叩寂寞以求音而曲探其高致所在。即此而言，我是借

徑《莊子》方有以深窺：一位動觸時忌、高才見棄的大傷心人，如何自不可

見的虛境獲得力量的挹注而浩蕩展開對慘酷命運的逆襲。一個顯而易見的

對比是：尋常人沉緬於高度格序化的常規世界而渾然不察其墮陷之深；他們

的魂命深處不存在「涵天下而餘於己」的「虛廓空間」，甚而視此不可見的

「非現實空間」為對其僵固世界的巨大擾動而必欲詆毀而後快；此所以司馬

遷不能不慨嘆：「僕誠以著此書，藏之名山，傳之其人，通邑大都，則僕償

前辱之責，雖萬被戮，豈有悔哉？然此可為智者道，難為俗人言也！」我以

此而對司馬遷沿著身心臨界經驗所抵達的精神生產寄意獨深：是什麼樣悖離
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世間的異質因素，讓他在極盡屈辱的苦難裏，卻好似多了對常人眼睛所看不

見的翅膀而得以翱翔於人間煉獄所碰觸不到的存在高度？來到魏晉之交，同

樣的磅礡大氣，也具現於「臨刑東市，神氣不變，顧視日影，索琴而彈之」

的嵇康。我們驚見，兩位倜儻非常之人，都能通過不可思議的優雅而超越了

五濁惡世所給予的折辱與毀傷。他們都以受刑之身展現了遠比世界更強大的

存在─一種凌越於所有世間苦難之上的優雅風度。是的，優雅，在一切能

通過「非現實虛境」的精神生產以創造自我救贖可能的「大傷心人」而言，

毋寧是對悲傷的凱旋；而悲劇所可能帶來的淨化力量，也只有放在這脈絡才

能獲得妥貼而深致的理解。我以此而對「優雅」二字有了更勝往昔的體會，

它不只是某種修辭、風格或美學的範疇，而是作為「虛境」的「人文空間」

所賦予生命的「餘情」；所云「優雅」，無非就是由此「人文空間」獲得立命

基礎（涵天下而餘於己）而自然散發出來的沉厚底氣與雍容大度（乃以樂天

下而不匱於道）。筆者以此有悟：這包覆著身體，又不為身體所限的「人文

空間」，恰是一種熨貼於血肉形軀而宛然與肉身如影相隨的「身外之身」（道

身）；而所云救贖（受苦中的身心轉化之機），則剋就內化為虛境（胸中海嶽

/病裏乾坤）之道身而為言，固無涉形骸之事。司馬遷或嵇康所凜然猶生而

無以摧折者，正在其擁有通過非現實之「虛境」而創造此「身外之身」的幻

化生成能力；恰是在這等倜儻風流人物的身上，我們驚見：苦難不再只是苦

難，而是血色鮮麗的容顏所盛放於「絕望之巔」的「危崖之花」。 

偶從朱天文序作驚見一句禪機深遠的話頭：「勝者自勝，敗者的一方卻

開啟了故事。」故事二字，無涉勝者，卻繫屬於敗者；這似非而是的弔詭

性，寧非正連貫於我對莊學的根本悟入處？是什麼樣的失敗，如此飽濡故事

性而迴盪綿遠如層層蕩漾開來的漣漪？就某個隱微的意義而言，貫穿本書的

主軸思路，正聚焦於莊子筆下的畸人敘事所傳達之獨屬「失敗者」的尊嚴。

相對於「勝者自勝」，躊躇滿志的背後每難掩「拔劍四顧心茫然」的蒼涼；

天地間最教人血氣動蕩的故事卻多為抗顏不屈的失敗者所啟動。依筆者，莊

子筆下高密度出現的畸人敘事，最足以彰顯這類「形虧而德全」之邊緣流離

者在看似天地難容的命限碾壓下所含藏的遒勁底氣。正是這股上侔於天而伏

流綿遠的強韌底氣，忍死撐持了一種「未濟終焉心飄渺」的人格美學；它讓

我們對歷史中一切看似「未完成」卻迴腸蕩氣足以動人心魄之「意義非凡的



自序　以有虛境故，一切法得成 27

失敗」，有了迥異習見的審視角度而對千古大傷心人在無涯悲願中所成就的

人文紋跡生出了由衷的溫情與敬意。是的，「未濟終焉」所暗寓「人間無可

倖免的破局與缺憾」，終將在託命悠遠的「悲願相續」中，因著接通「無限

遠卻親密相連」的沁潤力量而獲得某種彌縫的可能。也正是在「悲願相續」

的意義下，筆者依人文療癒視角所建構的詮釋取徑，每側重「千世上之心」

與「千世下之心」在深度「物化」脈絡下的交相引觸感發以支撐一種築基於

深厚歷史感的當代凝視。這意義下的「當代」，不屬線性時間裡的斷片式存

在，也無法自遠古的歷史切割開來；相反地，恰是通過這不落線性時間的當

代性，我們得以從中窺見一種川流於古典與現代間的隱秘親和力。依筆者，

那給予療癒與救贖而足可轉化受苦處境的人文空間，就孕生於「參萬歲而

一成純」的深度物化中所迎納的「隱秘親和力」；正是通過凌越線性時間而

思接千載的隱秘親和力（侔於天），一位彳亍危行於死蔭幽谷的地獄獨行者

（畸於人者），將得以堅守他對自身時代的凝視。再難有人如阿甘本（Giorgio 

Agamben）一般，將馳心千古又匯流當下的詩性凝視，做出了如此激動人心

的表述：「當代的人是一個堅守他對自身時代之凝視的人，他堅守這種凝視

不是為了察覺時代的光明，而是為了察覺時代的黑暗。對那些經歷當代性的

人而言，所有的時代都是晦暗的。當代的人就是一個知道如何目睹這種晦暗

（obscurity），並能夠把筆端放在現時的晦暗中進行書寫的人。⋯⋯要在現時

的黑暗中覺察這種努力駛向我們但又無法抵達我們的光明─這意味著成為

當代的人。因此，當代的人是稀少的。出於這個原因，做一個當代的人，首

要的就是一個勇氣的問題，因為它不僅意味著能夠堅守對時代之黑暗的凝

視，也意味著能夠在這種黑暗中覺察一種距離我們無限之遠、一直駛向我們

的光明。」大哉斯言！筆者從中窺見：阿甘本所描繪的「當代人」意象，恰

兼具了「大傷心人」的兩重精神向度─首先，堅守對自身時代之黑暗的凝

視而深察「人間世」宛若煉獄的幢幢鬼影；其次，在現時的黑暗中同時覺察

那在無限遠的凝視而外，始終駛向我們卻無法抵達我們的光明。這從「晦暗

中隱然有光」而援以託命的精神向度，毋寧正呼應方中通總結乃父（方以

智）心跡而寫下的千古證詞：「以此報前之大傷心人，復以此望之天下後世

之大傷心人。」不論是痛哭古人，抑或寄語來者，「大傷心人」四字，固非

望文生義者所能善會；以其非純然沉湎於自身的時代悲情，而是能在看似無
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可解的歷史共業中，直透從「人間世」蟬蛻而生的「虛境」（天間之世），並

從中窺得受苦轉化之機。這意味，傷心與快意，原是顯隱互具而存念於一轉

之間：一念覺，大傷心人即是大快心人；一念迷，大快心人即是大傷心人。

大傷心人與大快心人，底氣相通，原無二致；但能自見其性，則當體如是而

解心無染。此所以，「虛境」之立，正乃「人間世」之纏綿病氣得以瞬時翻

轉而自致救贖的關隘所在。筆者化用《中論》佛偈而有云：「以有虛境故，

一切法得成」；其寄意綿遠若此。知我罪我，惟俟諸來者。

本雅明（Walter Benjamin）墓碑上銘刻著兩句話：「紀念無名者比紀念

名人更困難。歷史的建構是獻給對無名者的記憶。」此語幽微，頗觸動筆者

因莊子畸人敘事所勾起的深沉隱慟。是的，莊子筆下的畸人，若索其「形骸

之外」，多屬隱沒時代邊緣的「無名者」；可若就「形骸之內」而觀之，卻每

令見者驚猶鬼神而有難可已於言者；無它，通過莊子驚人的筆觸，我們不

能不喟嘆：竟是在傷殘見棄而無用於世的「多餘者」身上，多有「託命不可

見域」而一任缺憾還諸天地之「偉大的失敗者」。此所以，本文作為莊子畸

人敘事之當代演繹，其最深的寫作意義，毋寧在能直叩千古畸人的隱秘激

情而成此「以哭笑寄萬世」之作。此書批閱增刪，綿歷四載，作為「獻給

無名者的致敬之作」，筆者惟願此書對「極一生無可如何之遇」猶不墜其志

的千古大傷心人，能就其精神動向所涵蓋的多重轉折之跡，做出深沉的勾

勒並賦予可堪匹配的哲學內涵。這意義下的工作，自是孤獨而少有人解的。

如今，付梓在即，我份外感念此書寫作過程所牽動的多方文字因緣；尤其是

通過「四賢博士論文獎」的拔擢與鼓舞，以及因此獎項所輾轉結識的兩岸師

友，我對夙因深遠的共在感中所成就的道路，有了遠勝往昔的深致體會。此

如〈博論後記〉所慨乎言者：「就某個隱微的意義，我其實是一筆一字寫出

了不可思議的命運─命運裡，匯流了多位師長的見證、感會與助力；原本

孤行踽踽的存在，竟似瞬間獲得了遠超乎我個人力量的澆灌與加持而益發堅

定了我未來的道路。」或許，正因忠於自己的孤獨，一場從邊緣出發以更深

地走向邊緣的思想拓跡工程，反讓我被同屬「邊緣的眼睛」給深刻看見了！

江湖寥落，一鴻縹緲，這分直抵魂命深淵的諦視，卻對尋路者形成了強大的

支撐力量。此所以孤光自照者，未必寂寞。世上自有魂命交感的同路人，即

令天涯遙隔，那蟄伏千噚以下的孤心所交凝而成的靈泊空間，卻一如巴舍拉
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（Gaston Bachelard）筆下的鳥巢，在孤聳天際的樹梢，給予了最溫暖的包覆

力量。


