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序 言 

民法是規範人民權利義務的基礎法律，亦為法律初學者必備的法學

入門科目之一。近年來法院有許多重要的判決備受矚目，因此藉由實務

判決對於抽象法律規定所為之解釋與適用，使習法者因此瞭解法律邏輯

概念以及抽象規定背後所隱含的價值判斷，近一步熟悉當事人間權利義

務關係以及理解現代社會民法所發揮之功能與扮演之角色。 

臺北大學法律學院為統整本校學術研究能量及促進民事法學教育，

於2007年創立民事法研究中心。成立至今不僅與國內外學術交流頻繁，
更與國內外各校建立深厚情誼，致力推廣優質學術環境。目前中心成員

橫跨民事實體法及程序法等共16位師長，在中心主任戴瑀如教授的領導
下，中心成員齊心努力促使第一本民法判決評釋順利完成。今後民事法

中心也將秉持初衷繼續推動相關研究，希冀結合教師之研究能量成為臺

灣民事法學研究重鎮。 

此次民法總則相關研究成果順利出版，除應感謝戴瑀如教授一路勞

心勞力，支持並規劃本書之出版事宜外，民事法中心成員不計酬勞，竭

盡心力的付出，在此敬表謝意。最後，一直在幕後擔任判決整理、活動

規劃、執行及在出版作業上諸多協助臺北大學法律研究所的蕭維冠同

學，併同在此予以致謝。 

期盼本書的出版，能成為結合實務與理論的重要文獻。也希望民事

法中心再接再厲，繼續出版更多具有代表性的相關書籍，延續民事法中

心的學術能量及能見度。 

 
國立臺北大學法律學院教授 

杜怡靜 
民國108年6月 
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序 言 

民事法研究中心是臺北大學法律學系各專業研究中心中，人數最多

的中心，同時也涵蓋了民事財產法、身分法與訴訟法三大領域。自成立

以來，中心成員各自默默在所屬的專業領域進行教學與研究，教導學生

所應具備的專業知識，以及提供研究成果供學術界參考。然而隨著社會

生活日益複雜，因法律所生之爭議也愈趨多元，而需要跨領域的思維，

進行綜合性的思考。 

有幸在擔任民事法中心主任的期間，於多方面的配合之下，促成民

法判決評釋企劃的推動，使得本中心的成員能藉由此一契機，彼此合

作，而將原本各自縱向的研究領域，轉而有橫向發展的可能，打破民法

五編的藩籬，將各自蓄積的研究能量，匯流成民事法中心整體的研究能

量。 

在此特別感謝此一企劃的推手──侯岳宏老師，將勞動法中心已發

展成熟的勞動法判決評釋的經驗予以傳承，並負責系列一「民法總則判

決評釋」的籌劃工作，以及各位熱情參與的民事法中心成員們──  

郭玲惠老師、陳榮傳老師、徐慧怡老師、杜怡靜老師、楊佳元老師、 

姜炳俊老師、張文郁老師、向明恩老師、蔡瑄庭老師、游進發老師、 

王怡蘋老師、侯岳宏老師以及呂彥彬老師，願意嘗試跨越民法各編的界

線，貢獻珍貴的文章。 

其次，多虧教育部深耕計畫的經費補助，得以舉辦各篇文章初次發

表的研討會，藉此一場合，使發表人與與會的學生、老師有互相交流討

論的機會，從中看到大家以不同角度及觀點來討論民法總則於實務上的

重要判決，相信不只對於學生，甚至老師本身都帶來非常多的啟發，同

時亦能擴展自身研究的深度與廣度。 
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最後感謝法學院院長陳春生老師、主任張心悌老師的支持、各位助

教們及研究生助理蕭維冠、魏彤軒於行政方面的鼎力協助。當然還有 

元照出版公司願意將文章集結成書，方能使《民法總則精選判決評釋》

一書出版。 

萬事起頭難，誠摯希望透過本書的出版，將使後續的民法各編判決

評釋也能如期一一完成，而成為臺北大學民事法研究中心的重要研究成

果與資產。 

 
國立臺北大學法律學系民事法研究中心主任 

戴瑀如 
民國108年6月 
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無意識或精神錯亂中所為之 
意思表示與監護宣告之關係 
最高法院98年度台上字第1702號判決 

戴瑀如* 

 案事實本
 

甲為75歲之獨居老人（被上訴人、原告），有精神病家族病史。訴

外人A向甲借款，甲以其土地辦理抵押借款，經代書B仲介乙（上訴

人、被告）為金主。甲乃於A、B的陪同下，與乙在95年5月間簽立「不

動產買賣預約書」及將面額130萬元之商業本票1紙交付乙，向乙借款

130萬元，並提供自己所有系爭房地設定權利價值170萬元之抵押權予

乙。乙則於95年5月17日匯款113萬7,940元（預扣利息）至甲之郵局帳

戶內。同日甲將該款項全部提領交付給A。95年10月間，乙以甲借款未

還為由，對於該系爭房地取得拍賣抵押物裁定，並以該執行名義聲請強

制執行。甲之家人乃向法院聲請禁治產宣告，甲於95年11月22日經法院

宣告為禁治產人（97年修法改為監護宣告）。隨後由甲之監護人C代理

甲向乙提起本件債務人異議之訴訟，主張系爭借款契約、抵押權登記、

本票簽發皆無效，並應撤銷對其不動產之強制執行。第一審判決原告甲

勝訴，第二審則維持第一審所為乙敗訴之判決，駁回其上訴。於是乙再

向最高法院提起上訴。 
被上訴人甲主張，其因罹患精神分裂症，經法院宣告為禁治產人，

無法辨識借款及設定抵押行為之意義，依民法第75條之規定，系爭不動

產之借款行為及抵押權設定行為，均應無效。因此所擔保之170萬元之

                                                        
* 德國Mainz大學法學博士，臺北大學法律學系教授。 
 

作者更多完整且精彩的內容 
請至月旦知識庫www.lawdata.com.tw 
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債權債務關係不存在，並請求撤銷強制執行程序。上訴人乙則主張甲於

借款時言行正常，該預約書及本票均由甲親簽，又其禁治產宣告為借款

日之後始經法院裁定，故甲於借款時仍具完全行為能力，其所為借款與

設定抵押應屬合法有效。又甲當時縱罹患重度精神分裂症，因乙無從得

知，為善意之相對人，甲不得以其所為行為無效對抗之。 

 爭 點 
 

本件訴訟爭點有二：一為甲為借款行為、設定不動產抵押及簽發本

票之法律行為時，是否有民法第75條所謂無意識或精神錯亂，以致法律

行為無效之情形；二為在此情形之下，乙可否主張其為善意相對人，而

受交易安全之保護。 

 決理由判
 

針對爭點一，按無行為能力人之意思表示，無效；雖非無行為能力

人，而其意思表示，係在無意識或精神錯亂中所為者亦同，此於民法第

75條定有明文。又經法院宣告為禁治產之人，在法院禁治產宣告裁定生

效前，其意思表示是否有效，仍應視其行為時是否在無意識或精神錯亂

中所為，或有心神喪失或精神耗弱致不能處理自己事務之具體情事而

定。第一審法院綜觀借款原因及過程，原告甲從法律行為中未獲得任何

經濟上之利益，明顯處於弱勢之一方，其在判斷及處理事情上，均見受

他人影響所支配。再依據醫院之鑑定報告與證人之陳述，認為該鑑定報

告雖於97年7月於借款後方作成，但依醫師之意見，原告甲乃屬慢性精

神分裂症，應早在95年5月前即已出現精神分裂症狀，其思考及判斷能

力已顯著減低，加上甲已年高75歲，且未受教育，對於現實狀況及複雜

貸款抵押之功能與程序，已無法充分理解。因此原告主張其借款及設定

系爭不動產抵押，並簽發系爭本票當時，陷於精神錯亂或精神耗弱等

情，應為真實可採。與被告所為之借款、設定不動產抵押及簽發系爭本

票等法律行為，依民法第75條之規定，均歸無效。就此，第二審復又強
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調民法第75條之立法理由，以及進一步說明其態樣。在立法理由中，認

定無行為能力者，包括未滿7歲之未成年人與禁治產人。就無行為能力

人所為之行為，使之無效者，蓋為保護無行為能力人之利益。至於雖非

無行為能力人，而其所為意思表示，係在無意識或精神錯亂中者，其效

力與無行為能力之行為，並無區別，故亦當然無效。是以，未受禁治產

宣告之成年人，於無意識或精神錯亂中所為之意思表示，與受禁治產宣

告之人所為者無殊，均屬無效之意思表示。至於何謂無意識或精神錯

亂，法條未設明文，亦無判例或解釋足資依據。該立法理由僅舉例如睡

夢中、泥醉中、疾病昏沉中、偶發的精神病在心神喪失中等，但非謂僅

以此為限，且泥醉中、疾病昏沉中，其程度如何始謂相當，偶發的精神

病在心神喪失，其意義如何等，均未明確，有待進一步確定，俾作為判

斷意思表示之效果之依據。又參酌97年5月23日修正監護宣告之規定

（民14條1項），關於宣告之事由，舊法原為「心神喪失或精神耗弱致

不能處理自己事務」，因其不明確，適用易滋疑義，而修法改為「因精

神障礙或其他心智缺陷，致不能為意思表示或受意思表示，或不能辨識

其意思表示之效果。」依此規定，足以證明後者為前者所定心神喪失或

精神耗弱之一種情形。又法律已將未受禁治產宣告之成年人，於無意識

或精神錯亂中所為之意思表示，與受禁治產宣告者之意思表示等同視

之，已如上述。因此於個案中，如能證明未受禁治產宣告之成年人所為

之意思表示，有因精神障礙或其他心智缺陷，致不能辨識其意思表示之

效果之事實者，亦屬民法第75條所稱之情形，其意思表示仍為無效。是

以，在本案中，被上訴人甲之聲明已業經鑑定報告與證人證詞證明，就

甲在未為禁治產宣告前所為之借款與抵押行為，已屬其在無意識狀態中

所為之意思表示，應為無效一事，實已盡其舉證責任，而與上訴人乙所

引最高法院58年台上字第3653號判例，認為被上訴人未盡舉證責任，不

得主張系爭借款無效之意旨不同，無法採信。 
針對爭點二，按行為人在陷於無意識及精神錯亂狀態所為之法律行

為無效，乃在於保護無意識及精神錯亂之人，免其因其精神狀態不佳

時，妄為法律行為而陷於財產及身分上之不利益，故該條文之立法意旨

本非保護交易的對造。故第一審法院認為被告乙為借款人，藉出借款項
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給他人獲得高額經濟上之利益，其欲獲得高額利益，理應自負評估及控

制風險，謹慎篩選交易對象，以期降低風險，不得遽以主張善意，而免

除自己評估風險之義務。二審法院就此在事實認定上，更進一步說明，

該系爭契約條件較一般銀行借款不利（利息過高等），以被上訴人係屬

精神耗弱之人，對於貸款方式、貸款金額、貸款利率、還款之方式，根

本毫無所悉，益足認上訴人之出借款項予被上訴人，並非善意之相對

人。 
最高法院支持原審法院（第二審）之意見，按民法第75條後段所謂

無意識或精神錯亂，均指事實上欠缺意思能力而不能為有效的意思表示

而言。在本件訴訟中，原審綜合醫院之鑑定意見書與證人證詞，暨被上

訴人嗣後經法院為禁治產宣告等情節，合法認定被上訴人甲對系爭借

款、簽發本票及設定系爭抵押權之行為，無辨識其法律上效力之意識能

力，亦即不能為有效之意思表示。依民法第75條後段，應屬無效。因而

為上訴人不利之判決，經核於法並無違誤，故將乙之上訴駁回，而告全

案確定。 

 評 析  

壹、本判決之意義 

確認本人受監護宣告之前所為之法律行為，若因精神障礙或其他心

智缺陷，致不能辨識其意思表示之效果者，雖因其尚未受監護宣告，在

法律上仍具有完全行為能力，而無法適用民法第75條前段之規定，「無

行為能力人之意思表示，無效」。惟其可適用該條後段之規定，「其意

思表示，係在無意識或精神錯亂中所為者，亦同」，使其意思表示仍為

無效。惟就本人為該法律行為之當下，是否已陷於無法辨識其意思表示

之效果者，主張者必須負舉證責任。此時會使用醫院之鑑定報告，來推

斷行為當時的精神狀態，並斟酌其他證據，如證人證詞、表意人之年
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齡、教育程度等加以綜合判斷1。在本判決之前，已有類似案件足以遵

循，但最高法院仍持保留的態度，除可否單由醫院之鑑定報告，於事後

證明表意人不具正常之意思能力仍有存疑，且對於判斷為「精神耗弱、

精神障礙」是否與「無意識或精神錯亂」同義，亦有疑義（最高法院95
年度台上字第877號判決）。在本件判決作成之後，原審法院依據民國

97年修正監護宣告之理由，明確表明未受監護宣告之成年人所為之意思

表示，若其因精神障礙或其他心智缺陷，致不能辨識其意思表示之效果

之事實，亦屬民法第75條所稱之情形。如此之見解，將可在一定程度

下，保護其實已達受監護宣告程度之人，但卻尚未受監護宣告之情形，

實值得肯認，尤其法律一向優先保護弱勢之一方之權益。以下就民法第

75條之規定，如何在應受監護宣告之情形下運用，進一步加以說明。 

貳、行為能力與意思能力在法律行為上所扮演的角色 

民法上的行為能力，係指可獨立為有效法律行為的能力，而其須以

意思能力為前提。所謂意思能力，係指可以判斷自己的行為在法律上效

果的精神能力，此種能力包含正常的認識力與預期力。由於近代民法以

私法自治為原則，是否發生法律關係而負擔權利與義務，應以當事人的

意思為準。因此欠缺意思能力人之行為，不能讓其發生法律上的效力，

以保護欠缺意思能力之人。主張欠缺意思能力而不發生法律效果者，須

證明其行為時，不具有完全之意思能力。此舉證責任並非易事，故民法

除了規定行為能力制度外，再以年齡為一般之抽象標準，將行為能力分

為三個階段，即無行為能力人、限制行為能力人及完全行為能力人。又

依據實際狀況，針對心智狀態特殊之人，在其受監護宣告之後，讓其喪

失行為能力2。一方面，保護無行為能力人的利益；他方面，減少無行

為能力制度在社會上交易所生不便3。惟為保護暫時性之無行為能力人

的意思表示，民法亦設有第75條後段之規定，對於雖非無行為能力人，

                                                        
1  黃詩淳，無意識或精神錯亂中所為之意思表示，月旦法學教室，153期，2015年

7月，16-17頁。 
2  鄭冠宇，民法總則，瑞興，2014年8月，再版，81-82頁。 
3  施啟揚，民法總則，三民，2007年6月，七版，110-111頁。 

購書請至：http://www.angle.com.tw/Book.asp?BKID=10846



72 民法總則精選判決評釋 

 

而其意思表示係在無意識或精神錯亂下所為者，亦為無效。此規定不論

無意識或精神錯亂，均為事實上欠缺意思能力，而其程度已達不能為有

效之意思表示。是以，其所為之法律行為，自不應發生效力。總之，民

法第75條後段之規定，即以意思能力之有無作為判斷基礎4。 

參、民法第75條後段之規範內容 

一、立法意旨 

依據民法第75條後段之內容來看，乃於行為能力制度之外，提供對

於表意人實質上有無意思能力，作進一步判斷的可能，而得以確保意思

自治原則的落實，以維護表意人的權益。因此當表意人有無意識或精神

錯亂之情形者，其效果乃與無行為能力人一樣，其所為之意思表示無

效，但表意人須負舉證責任證明之，此項規定旨在兼顧表意人權益及交

易安全。又由於無行為能力制度乃民法上的強制規定，對於無行為能力

人的保護，優於交易安全的保護。因此與無行為能力人為法律行為的相

對人不論是否善意，均不能主張其法律行為為有效。至於陷於無意識或

精神錯亂之人，雖非無行為能力人，但其所為之意思表示，既與無行為

能力人一樣而無效，故自有同等對抗善意相對人之效力，此為本案判決

所肯認5。是以，一未受監護宣告之人，不會因其在形式上為完全行為

能力人，而不得主張民法第75條，應就其表意當下進行實質有無意思能

力之判斷以決定之。 

二、構成要件 

無意識與精神錯亂之態樣 
何謂無意識或精神錯亂，法條並未設明文，亦無判例或解釋足資依

據，已如前述。在一般教科書中，亦無明確定義，僅以舉例為之，如夢

                                                        
4  黃詩淳，同註1，15-16頁；鄭冠宇，同註2，84頁；施啟揚，同註3，265頁。 
5  其後的判決亦採用本案之觀點，如臺灣高等法院99年度重上更二字第156號判

決。 
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