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序 言 

在現今社會，絕大多數人多受僱於他人，提供勞動力，靠著所獲得

的報酬過生活。近年來臺灣由於政治民主化與經濟發展，勞資關係與僱

用形態也產生許多變化，勞工的權益亦日益受到重視。在此背景下，勞

資間的糾紛亦常受到關注，例如，勞工之定義、工作時間及責任制工時

等問題。在這些問題中，近年來又以工作時間與工資議題受到社會大眾

的關心。特別是一些特殊的行業，例如：航空運輸等運輸及倉儲業，以

及醫療保健等相關行業產生關於工作時間與工資之爭議。許多爭議也會

進入到法院，法院之見解在實務與學理發展上極具重要性。 

臺北大學法律學院為因應現代社會勞工權益之發展，並探討勞動相

關法令，基於專業發展與學術分工之考量，由郭玲惠教授於2007年創設
勞動法研究中心，以研究勞動法令及相關法學為核心，定期舉辦學術研

討會及演講，促進師生對於勞動法之認識與研討，並提供專家學者間之

法學交流平台，藉此提升勞動法教學品質、學術研究風氣，並發揮法學

研究對實務發展之影響力。目前中心主任為侯岳宏教授，2016年底中心
組織調整前，中心成員則由本院專兼任教師及校外對於勞動法研究有興

趣之專家學者共同組成，目前則以本院專任教師為主，中心成員皆積極

參與中心所辦之活動。 

此次，能將航空、運輸及醫療保健業工資與工時之研究成果集結出

版，首應感謝郭玲惠教授一路勞心勞力，並且規劃本書之出版事宜。其

次，亦感謝台灣法學會社會法勞工法委員會、台灣勞動法學會，以及  
元照出版公司在活動期間與出版事宜之大力協助，使本書得以順利付

梓。最後，台灣法學會彭雅珍祕書、臺北大學法律研究所陳禮文同學與

謝松武同學於整理判決、活動辦理及出版作業階段提供諸多協助，在此

併予致謝。 
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本書乃是本院勞動法中心所出版之第七本勞動法學叢書，衷心期盼

此系列叢書，對於勞動法教育及實務運作有所助益，並希望勞動法中心

未來仍能努力不懈，規劃、編著更多勞動法學叢書。 

 

 
臺北大學法律學院院長 

陳春生 
民國108年5月 
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受僱醫師之合理工時 
最高法院106年度台上字第15號判決 

侯岳宏* 

本案事實  

X（原告、二審上訴人、三審上訴人）自民國（下同）95年3月13日

起受僱於Y醫院（被告、二審被上訴人、三審上訴人），擔任外科住院

醫師，訂有聘約書，約定由伊為Y醫院提供醫療勞務服務，Y醫院每月

支付伊薪資報酬，兩造間有僱傭之勞動契約關係。伊於Y醫院服務期

間，負責協助主治醫師施行各項手術、查房、學習與跟診、照護住院病

患、參與科內晨會學術活動及夜間輪值等工作，經常超時工作，致於98
年4月23日上午8時55分許在醫院執行職務預備參與外科手術前，於手術

室走廊昏倒，經診斷為「急性心肌梗塞合併心律不整缺氧性腦病變」

（下稱系爭疾病），經勞工保險局（下稱勞保局）認定屬職業病。X因

該職業病，受有增加生活支出看護費新臺幣（下同）630萬8,273元、勞

動能力喪失損害2533萬2,936元、及精神慰撫金150萬元之損害。X主張Y
醫院對於伊顯未盡雇主之保護、照顧或防範損害發生之注意義務而有過

失，致伊罹患上開疾病，自應負民法第184條第1項規定之侵權行為責

任。另民法第483條之1規定僱用人對受僱人有保護之義務，而Y醫院違

反該規定，安排超時工作時間，未盡保護受僱人之義務，亦應依民法第

184條第2項規定，負侵權行為損害賠償責任。又伊為醫療院所受僱醫

師，雖不適用勞動基準法（下稱勞基法），然得參加勞保，並準用勞工

保險條例（下稱勞保條例）規定，具備勞工性質，得適用職業災害勞工

保護法（下稱職災保護法）第7條規定請求損害賠償等情。爰依職災保

                                                        
* 日本一橋大學法學博士，臺北大學法律學系教授。 
 

作者更多完整且精彩的內容 
請至月旦知識庫www.lawdata.com.tw 
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護法第7條、民法第184條第1項前段、第2項、第227條、第227條之1規

定，並於原審追加依民法第487條之1第1項規定，求為命Y醫院給付伊

3202萬1,436元等判決。 
臺南地方法院100年度重勞訴字第5號判決略以：「X之訴及其假執

行之聲請均駁回」。理由略以：「……學者論文研究發布於96年間之住

院醫師平均工時為每週112小時，衛生署於100年度完成全國87家教學醫

院之調查，第1、2年住院醫師每週平均工時為74.6小時，換算為每月工

時分別為448或298.4小時，則原告自97年11月至98年4月間之總工作時

數，依序為295小時30分、313小時25分、268小時10分、316小時45分、

319小時、198小時30分，亦未逾一般住院醫師之每月工作時數。是Y醫

院讓X於前開期間之總工作時數（含值班、開刀及加班之時數），並未

違反系爭聘約之約定，且較諸於Y醫院之其他住院醫師或其他醫院之住

院醫師之工作時數，亦無明顯過高或不當之情事。雖原告之工作時數較

諸一般其他工作者為高，因此社會上有血汗醫院之反抗聲音，然此為醫

師職務之特殊性使然，相對的醫師亦因此獲得較高於其他工作者之報酬

而有崇高之社會地位，自難認被告有何讓X超時工作之不法情事或有違

反法律上注意義務之過失。是X以勞委會訂定之職業引起急性循環系統

疾病診斷認定參考指引或其後修正之職業促發腦血管及心臟疾病認定參

考指引，援引勞基法規定之工時，主張被告讓原告超時工作（含原告所

謂之超時值班）致系爭疾病，Y醫院對於X顯未盡雇主之保護、照顧或

防範損害發生之注意義務，應負民法第184條第1項規定之侵權行為責任

云云，要無可採。」 
臺灣高等法院臺南分院102年度重勞上字第1號判決略以：「原判決

關於駁回X後開第二項之訴，及該假執行暨訴訟費用部分均廢棄。其餘

上訴駁回」。理由略以：「……勞委會於99年12月17日公布修正之『職

業猝發腦血管及心臟疾病之認定參考指引』，依該指引認定，若每月加

班超過72小時，則與疾病之促發具有強烈之相關性。然此72小時，並非

勞基法第32條之延長工時，而為每月平均工時外之正常工時而言，如以

全年平均月工時182小時；另參照勞委會上開指引，採認全月加班達70
小時即有過勞風險，兩者相加為252小時。又在每月正常工時外，勞基
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法第32條允許延長工時以46小時為上限，故全月總工時不得超過298小

時，如總工時超過298小時，亦有過勞風險。……X因Y醫院違反上開民

法第483條之1、勞委會訂定之職業引起急性循環系統疾病診斷認定參考

指引、行政院衛生署訂定之『教學醫院評鑑基準』5.3.3及『住院醫師勞

動權益保障參考指引』等保護他人法律之規定，致其執行職務而有上開

超時工作情形，並促發系爭疾病，而該執行職務而有超時工作，亦認在

Y醫院之指揮監督下而為勞務之給付，為Y醫院所能預見，自屬違反保

護X身體、健康安全之保護義務，縱X亦有過失，仍無礙於Y醫院應負侵

權行為責任之成立，從而，X依民法第184條第2項規定，請求Y醫院負

侵權行為損害賠償之責，亦屬有據。」 

爭  點  

本件之爭點，涉及到：一、兩造間是否屬於僱傭關係？如是僱傭關

係，是否屬於勞動契約關係？二、X事發前6個月總工時是否有超時工作

之情事？三、X罹患系爭疾病，是否因執行職務所致，二者間有無相當

因果關係？四、X依民法第483條之1、民法第184條第2項規定侵權行為

之法律關係，請求被上訴人賠償損害，有無理由？五、X對於其促發罹

患系爭疾病是否與有過失？雙方過失比例為何？以及其他爭點。惟礙於

篇幅，本文主要針對X事發前6個月總工時是否有超時工作之情事？X依

民法第483條之1、民法第184條第2項規定侵權行為之法律關係，請求被

上訴人賠償損害，有無理由？等部分進行討論。 

判決理由  

本件判決主文為：「原判決關於駁回X就其請求新臺幣貳仟肆佰

貳拾壹萬陸仟伍佰玖拾元本息之其餘上訴、命Y醫院給付新臺幣柒佰

捌拾萬肆仟捌佰肆拾陸元本息，暨各該訴訟費用部分廢棄，發回臺灣高

等法院。」 
理由略以：「查原審認定X超時工作，固非無由。然X為外科住院
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醫師，工作性質有別於一般勞工，為不適用勞基法之行業，其合理工時

似應酌其工作性質加以評定；以勞基法工時相關規定檢視定其合理工

時，是否允洽，洵非無疑；而『教學醫院評鑑基準』5.3.3係前行政院衛

生署（現已改制更名為衛生福利部）100年版之規定（參見一審重勞訴

字卷第2宗第78至81頁）、『住院醫師勞動權益保障參考指引』係102年

5月16日始發布頒行，均屬X98年4月23日發病後始生效之規章，原審未

說明各該規章得溯及適用於本件工時判斷之心證所由得，逕以上開規章

有關工時規定之標準，謂X工作超時，Y醫院違反上開保護他人之法

律，不免可議。次按損害之發生或擴大，被害人與有過失者，法院得減

輕賠償金額，或免除之，民法第217條第1項固定有明文。惟法院於裁量

賠償金額減至何程度或為完全免除時，應斟酌雙方原因力之強弱與過失

之輕重決定之。原審就X因其原有病症應為如何之因應照護，始盡自身

健康管理之責，其之過失就系爭疾病之影響及程度為何，均未詳予調查

審認，僅泛言X因自身健康管理疏失，就系爭疾病之擴大與有過失，審

酌兩造之過失程度，及其過失對系爭疾病擴大原因力之強弱，逕減輕Y
醫院百分之六十五賠償責任，自有疏略。」 

評  析  

壹、本判決之意義 

醫師法第21條規定：「醫師對於危急之病人，應即依其專業能力予

以救治或採取必要措施，不得故拖延」，對於危急的病人，課與緊急醫

療的義務，對於醫師要求較高的職業倫理。「醫師以照顧病患的生命與

健康為使命，除維持專業自主外，當以良知和尊重生命尊嚴之方式執 

行醫療專業」1的角色，與勞動法的保護與規範，過去以來面臨許多 

挑戰2。 

                                                        
1 中華民國醫師公會全國聯合會「醫師倫理規範」之前言，請參見中華民國醫師

公會全國聯合會：http://www.tma.tw/ethical/index.asp（2018年10月9日）。 
2 當救人與過勞陷入兩難……醫師爭納《勞基法》是求救訊號：誰來救我們的
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