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第五節  成年人之意定監護 

法定監護制度係於本人喪失意思能力時，經聲請權人聲請後，

由法院為監護之宣告，並依職權就一定範圍內之人選定為監護人，

惟此種方式無法充分尊重本人之意思自主決定，民法乃參酌外國立

法例及我國國情，新增成年人之意定監護制度。 

第一項 意定監護契約之定義 

所謂意定監護契約，係指本人與受任人約定，於本人受監護宣

告時，受任人允為擔任監護人之契約（民法一一一三之二Ⅰ）。意

定監護契約為委任契約之一種，一般委任契約，稱當事人為委任人

或受任人，但意定監護契約將委任人稱之為本人。從節名觀之，本

人須為成年人，而有別於一般委任契約。 

受任人不限於一人，數人亦可。受任人為數人時，原則上應共

同執行職務，惟意定監護契約中另有約定數受任人分別執行職務

者，自應從其約定（民法一一一三之二Ⅱ），以貫徹當事人意思自

主原則，並保障本人之自我決定權。又，受任人不以自然人為限，

法人亦可。法人為意定監護受任人時，其資格仍應受民法第一一一

一條之二規定之限制（民法一一一三之十準用一一一一之一及一一

一一之二）。 

第二項 意定監護契約之成立與生效 

意定監護契約涉及本人喪失意思能力後之監護事務，影響本人

權益甚鉅，因此規定意定監護契約之訂立或變更，應由公證人作成

公證書始為成立（民法一一一三之三Ⅰ前段）。此項公證，應有本

人及受任人在場，向公證人表明其合意，始得為之（同條Ⅱ）。要
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求意定監護契約須經公證，主要理由為：由公證人確認本人及受任

人意思表示合致之真實性，且可防止契約之篡改或滅失，以避免日

後紛爭之發生，並保護本人之權益。由此明確區別意定監護契約與

一般委任契約有所不同。 

又，法院為監護之宣告時，應以意定監護契約所定之受任人為

監護人，因此有必要讓法院知悉有意定監護契約之存在。有鑒於

此，民法規定公證人作成公證書後七日內，以書面通知本人住所地

之法院（同條Ⅰ後段）。惟此項通知及期間之規定，僅為訓示規

定，縱然公證人漏未通知或遲誤七日期間始通知法院，並不影響意

定監護契約之成立。 

意定監護契約於訂立時並未立即生效，須於本人受監護宣告

時，始生效力（同條Ⅲ）。由此可知，其為以本人受監護宣告為停

止條件之特殊委任契約。 

第三項 監護人之選定、另行選定或改定 

一、選 定 

為尊重本人之意思自主，基於意定監護優先原則，民法規定法

院為監護之宣告時，受監護宣告之人已訂有意定監護契約者，應以

意定監護契約所定之受任人為監護人，同時指定會同開具財產清冊

之人。其意定監護契約已載明會同開具財產清冊之人者，法院應依

契約所定者指定之。但意定監護契約未載明會同開具財產清冊之人

或所載明之人顯不利本人利益者，法院得依職權指定之（民法一一

一三條之四Ⅰ）。 

又為保護本人之權益，法院為監護之宣告時，有事實足認意定

監護受任人不利於本人或顯不適任之情事者，例外的允許法院不受

意定監護契約之限制，得依職權就第一一一一條第一項所定之人選

定為監護人（同條Ⅱ）。所謂顯不適任之情事，例如，受任人有意
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圖詐欺本人財產之重大嫌疑，受任人長期不在國內，無法期待其履

行監護職務，受任人年老體衰，恐不堪負荷監護職務等。 

二、另行選定或改定 

數意定監護人可能共同執行職務，亦可能分別執行職務，若執

行職務之監護人中之一人或數人（非全體）有第一一○六條第一項

之情形（死亡、經法院許可辭任、受監護或輔助之宣告、受破產宣

告尚未復權或失蹤）者，無須另行選定，由其他監護人執行職務即

可（民法一一一三之六Ⅲ）。執行職務之監護人中之一人或數人有

第一一○六條之一第一項之情形（有事實足認監護人不符受監護人

之最佳利益，或有顯不適任之情事）者，法院得依第十四條第一項

所定聲請權人之聲請或依職權解任之，由其他監護人執行職務（同

條Ⅳ）。惟若共同執行職務之監護人全體有第一一○六條第一項或

第一一○六條之一第一項之情形者，法院得依第十四條第一項所定

聲請權人之聲請或依職權，就第一一一一條第一項所列之人另行選

定或改定為監護人（同條Ⅰ）。至於數意定監護人分別執行職務

時，則須執行同一職務之監護人全體均有第一一○六條第一項或第

一一○六條之一第一項之情形，法院始得依聲請或依職權另行選定

或改定全體監護人。但執行其他職務之監護人無不適任之情形者，

法院應優先選定或改定其為監護人（同條Ⅱ）。例如，意定監護契

約約定由甲、乙二人執行有關受監護人之護養療治事項，由丙執行

有關受監護人之財產管理事項，若甲經法院許可辭任，則受監護人

之護養療治事項仍得由乙繼續執行職務，法院無須另行選定監護

人。若甲有顯不適任之情事，則法院得依聲請或依職權解任之，由

乙繼續執行護養療治之監護職務。若甲、乙二人均經法院許可辭

任，或均有顯不適任之情事，則法院得依聲請或依職權另行選定或

改定全體監護人。但丙並無不適任之情形時，法院應優先選定或改

定丙為監護人，以執行有關財產管理事項，俾利監護事務之續行，
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並尊重本人之自我決定權。 

第四項 意定監護契約之撤回與終止 

一、撤 回 

（一）任意撤回 

意定監護契約係以法院之監護宣告為停止條件之特殊委任契

約，於法院為宣告前，契約尚未生效，依委任契約之一般原則，尊

重當事人之意思，本人或受任人得隨時撤回之（民法一一一三之五

Ⅰ）。基於意定監護契約之特殊信任關係，本人或受任人之撤回，

毋庸經他方之同意。意定監護契約，本人委任一個或數個受任人

時，均屬一個監護契約。對其中一部撤回之結果，將影響契約全部

當事人之互動關係及契約內容，乃明定契約經一部撤回者，視為全

部撤回（同條Ⅱ後段）。所謂一部撤回，包括受任人之一部撤回或

監護事務內容之一部撤回。對受任人中之一人撤回，毋庸通知其他

受任人。任一受任人均得單獨撤回，無須與其他受任人共同為之，

亦無須得其他受任人之同意。 

為確保當事人之權益，意定監護契約之撤回，應以書面向他方

為之。為確保當事人之真意，民法規定應由公證人做成公證書後，

始生撤回之效力（同條Ⅱ前段）。亦即，公證人應對於當事人撤回

意定監護契約之真意加以公證，並非僅就該撤回之通知文書為認證

而已。又為避免法院不知意定監護契約已經撤回，而選任受任人為

監護人之情形發生，乃規定公證人作成公證書後七日內，以書面通

知本人住所地之法院（同條Ⅱ中段）。 

（二）法定撤回 

本人與某一受任人訂立意定監護契約後，又與另一受任人訂立

意定監護契約而發生重複訂約之情形，為避免不必要之爭執，乃參
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考遺囑之法定撤回之規定，明定前後意定監護契約有相牴觸者，視

為本人撤回前意定監護契約（民法一一一三之八）。依此規定，若

前後契約不相牴觸者，不生法定撤回之效力。又，立法說明認為，

本條所稱「牴觸」，係指受任人之增減或監護內容之變動，與前契

約不同者，均屬之。 

二、終 止 

委任契約當事人之任何一方，得隨時終止之（民法五四九

Ⅰ）。本人於受監護宣告後，暫時性回復意思能力時，仍有程序能

力（家事事件法一六五），依委任契約之一般原則，得聲請法院許

可終止意定監護契約，惟為保護受監護人之權益，仍以有正當理由

者，始得為之（民法一一一三之五Ⅲ前段）。法院許可終止意定監

護契約後，應就第一一一一條第一項所列之人另行選定監護人（同

條Ⅳ）。若本人已完全回復意思能力，則應聲請撤銷監護宣告。至

於受任人，無從向無行為能力之本人為終止契約之意思表示，但如

有正當理由者，得聲請法院許可辭任其職務（同條Ⅲ後段）。 

第五項 報酬及排除代為處分限制之約定 

一、報酬之約定 

為尊重當事人之意思自主，民法規定意定監護契約已約定報酬

或約定不給付報酬者，從其約定；未約定者，監護人得請求法院按

其勞力及受監護人之資力酌定之（民法一一一三之七）。本條後段

規定為注意規定，依第一一一三條之十準用第一一○四條規定，監

護人即可請求法院酌定報酬。 
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二、排除代為處分限制之約定 

民法第一一一三條之九規定，意定監護契約約定受任人執行監

護職務不受第一一○一第二項、第三項規定限制者，從其約定。亦

即，本人於意定監護契約已特別約定受任人代理受監護人購置、 處

分不動產或得以受監護人財產為投資者，應落實當事人意思自主原

則，允許當事人得約定排除第一一○一條第二項及第三項規定之適

用。 

第六項 監護相關規定之準用 

成年人之意定監護與成年人之法定監護，同屬監護制度之一

環。為避免條文之重複規定，以求立法簡潔，乃規定意定監護，除

本節有規定者外，準用關於成年人監護之規定（民法一一一三之

十）。又，準用第一一一三條之結果，再準用未成年人監護之規

定。舉凡監護之囑託登記、監護人之消極資格、監護人之職務、監

護人之注意義務、監護人之損害賠償責任及監護關係終了後監護人

之移交與結算義務等，均在準用之範圍內。 
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