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本文以宜蘭縣崗給原住民永續發展協會自2007年起推
動的部落照顧行動為中心，從社會結構與發展脈絡反

思原住民族互助照顧系統被限制的歷史因素，包含福

利殖民制度及對土地失去主權的歷史，並在不斷的行

動過程中，逐漸看到原住民族長期照顧的問題點，翻

轉所謂失能長者形象，並將行動回歸部落主體，不再

是傳統主流醫療或社會福利輸送的體系下所形成的從

屬或弱化關係，而是在過程中找尋一個互相尊重並互

為主體的照顧模式。

摘 要
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This article elaborates how Yilan County Kanke Indigenous 
Sustainable Association to do the community care work 
since established in 2007. Through these local experience 
and push to a wider historical and structural factors which 
impeded the local care system of indigenous peoples. Yilan 
County Kanke Indigenous Sustainable Association has been 
seeing those factors and trying hard to get rid of the images 
of disadvantage collectively and seeking a better respectful 
to social welfare and indigenous people’s mode of care. 

壹、緣起

最早，宜蘭縣大同鄉寒溪村推動長期照顧，是由一位剛從

都市社會回到部落生活的婦女，有鑑於部落的老人需要運動與

聚會的時間、空間，因此提供自宅一樓作為活動場地，開始帶

起健康舞蹈班。後來在部落推行高風險家庭的服務計畫時，這

位婦女擔任基金會志工，更直接觀察到部落中存在貧富差距及

缺乏照顧的問題，遂號召最早的舞蹈班成員一起進行調查及服

務，先行了解部落還有哪些需要照顧的家戶，並組成照顧服務

團隊，進行居家打掃的工作，而當時僅有少許的外部機構經費

支持。

在部落照顧行動中，照顧提供者係由部落婦女共同組成，

而服務對象則以部落內身心障礙者及行動不便的獨居老人為

主，服務內容除了陪伴、量測血壓、關節活動外，也會視需求

協助家戶的清掃工作。所使用的方法雖然簡單，但是仍屬於集

體照顧，透過在地族人照顧在地族人的模式，以訪視陪伴獨居

及身心障礙的長者來實踐「自己的老人自己照顧」的核心精

神。後來，宜蘭縣崗給原住民永續發展協會於2007年成立1，

1  參見宜蘭縣崗給原住民永續發展協會，關於我們，http://yikida.org/
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