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雖然臺灣已定有「安寧緩和醫療條例」及「病人自主

權利法」，但關於安樂死合法化的呼聲仍不絕於耳，

甚至有提案進入立法院立法程序。滑坡效應有如溫水

煮青蛙般地在歷次「安寧緩和醫療條例」修法及「病

人自主權利法」的立法與修正過程發威，進而影響安

樂死立法。在人類的歷史長河中，福禍尚未可知。

Taiwan legislate Hospice Palliative Care Act and Patient 
Right to Autonomy Act earlier than any other Asian 
countries. With the slippery slope effect, legislation of 
euthanasia is in process. The risk and benefit of this 
legislation are unknown. 
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果，最終於2018年6月決定赴往瑞士進行安樂死，該起事件

始末震驚了我國社會。他的兒子希望能透過提出「尊嚴善終

法」草案來推動安樂死合法化1。臺灣現已定有亞洲第一部的

安寧緩和條例及病人自主權利法，如此反映的是國人對於善終

的期待，可讓無法獲得治癒的末期病人、植物人等病患，保有

自主選擇醫療的權利。然而此二法適用對象有限，且拒絕透過

醫療延長生命不等同於加工縮短生命，故該二法並非安樂死行

為之適法基礎。從而，實務上可能會讓病人的情況變成無限

期拖延，反加重病人與病人家屬負擔。針對安樂死合法化，

有立委提案尊嚴善終法，並於2019年10月30日完成一讀2。今

（2021）年初，邱泰源立委召開公聽會，盼能透過病人自主權

利法的修正，落實保障病人善終權益的目標，希望安樂死議題

能在病主法修正中找到答案3。本文將經由「滑坡效應」理論

檢討安寧緩和醫療的歷次修法及安樂死的提倡。

貳、滑坡效應

滑坡效應是指決策者對於行為的細小變化很難察覺，產生

判斷該等行為是否符合倫理規範的界定困難，而對於較大的變

化，人們則傾向容易發現行為的不道德性4。滑坡效應如從一

斜坡向下滑落，若速度緩慢，當事人可能不會察覺正在滑落的
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