
《朱子語類》：「心之全體湛然虛明，萬理具足，無一
毫私欲之間；其流行該徧，貫乎動靜，而妙用又無不在焉。」
是以，心統性情而為一身之主宰，格物而致知；即窮究事物之
理，則能發覺、體現心中眾理。誠則，本期企劃以「心具眾
理—心理師業務之辨明與發展」為題，即窮究心理師業務之
範圍、內容與能事，揭知心理師如何在司法程序中執行業務。

心理師法自2001年制定之今，仍尚無全文修正；然時至
今日，心理師執業環境已然不同。不僅國人對於心理健康之態
度趨於開放，需求增長而願意尋求協助；政府亦不斷更新社會
安全網之政策、重新釐定精神衛生法，並廣設各區社區心理衛
生中心、推動年輕族群心理健康支持專案。因此，心理師法之
規定是否過於陳舊？在日新月異的心健政策中，如何調配心理
師之人力、保障心理師之權益？

由於國人對心理健康支持服務的需求漸增，民間相關服
務也因應而生，不乏標榜心靈成長、情緒管理、舒緩壓力、改
善人際關係、探索人格自我之課程、書籍、演講、工作坊、瑜
珈等，連帶引起專業疑慮。如網紅販賣心理諮商筆記、又如公
職候選人以中國認證在臺開設課程，在在顯示心理師業務之界
限是否不明？對於遊走邊緣之心靈成長課程，是否因有宗教、
講學與出版之自由而不得管制？進而心理師在執行業務時，應
如何與精神科醫師專業分工？如發生糾紛時，又應如何判斷其
應盡注意義務？是否有心理師執業之常規與水準？

鑑於諸如問題，本企劃期以釐清心理師業務之界限、檢
視心理師法之規定，以窮辨事物之理明。建立完善的心理健康
支持環境，不只達到社會安全亦兼顧心理師之權益。如此格物
而致知，方能心理合一而妙眾理。

醫療法第82條之修正將「合理臨床專業裁量」概念明文
化，不過，卻未見有與心理師過失責任相關民、刑事判決對此
概念深入討論，目前似乎僅臺北高等行政法院95年簡字第676
號判決有相關探討。由於心理諮商與心理治療存在眾多理論學
派，單以注意義務判斷過失責任易生標準不一之問題，司法院
國民參與審判制度成效評估委員會調辦事聘用研究員濮家和諮
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商心理師與國立中興大學法律專業學院蔡蕙芳教授於「同志電
影輔導性侵少年案：心理師之注意義務與臨床專業裁量」一文
中認為因個案問題高度個別化，難以有趨於一致之標準，建議
採用美國「值得尊重的少數原則」為輔助原則判斷心理師專業
處置上必要性（合理臨床專業裁量），藉此完善過失責任之判
斷。

近年來民眾對於心理健康之意識逐漸提升，坊間各種心
理健康服務亦蓬勃發展，引發對於非具心理專業證照者，卻從
事心理諮商或心理治療之合法性議題等討論。柯萱如律師／諮
商心理師於「心理諮商與心理治療定義—心理師業務範圍
之解釋與爭議」一文自心理師法規定中，限具心理師資格者，
始得提供心理諮商與治療服務之規範出發，試圖梳理設立執業
資格限制之立法目的與保護法益，並整理關於心理師之業務
範圍。作者參照美國APA、衛福部與法院判決，認為我國雖實
質認定業務範圍，並不以形式上是否宣稱，但實質如何認定仍
未見詳細說明。另方面，本文亦說明心理師非以執業名義而接
案，依然遊走法律邊緣，須加管制。

心理師法於心理師法第13、14條等規範心理師的核心業
務範圍，就此範圍內之業務就只能由具備專業證照者為之，否
則即有心理師法第42、43條等之刑事責任。開南大學法律學院
游明得副院長於「心理師法中刑事責任之成立與極限—從心
靈成長課程的態樣切入」一文說明常見的心靈成長課程類型，
心理師法針對無照執業罪之保護法益與限制言論自由與職業自
由，進行簡單分析，再就構成要件評論現有心理師業務定義仍
不足，最後說明心靈成長課程可能刑責。。

2019年衛生福利部頒布「心理師執行通訊心理諮商業務
核准作業參考原則」，要求進行線上諮商前須先經過核准，否
則將以違反心理師法論處。銘傳大學諮商臨床與工商心理學系
許瑛玿教授、中華民國諮商心理師公會全聯會黃雅羚理事長與
鄭猷耀律師於「探討使用通訊心理諮商之核准適法性」一文中
先提出遠距心理諮商三個爭議點，本文首先說明之三個爭議，
認為函釋禁止遠距有違法律保留，學理上更無所謂遠距心理治
療此一方式，即重申遠距方式僅改變傳輸方式而非傳輸內容。
作者參考美國遠距心理服務之作法，並探究我國心理師業務範
圍，認為既然須收治於醫院的精神病患得以遠距方式，屬較輕
微一般之個案竟仍不得以遠距方式，顯然評價失衡。
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