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自 序 

自1972年初應聘進入中央警察大學犯罪防治學系任教後，即在
犯罪學相關領域耕耘迄今，期間歷經不同學校與機關，但對於犯罪

心理學熱情從未停歇，故於研究與講學之餘，陸續將內容整理，於

2007年正式出版犯罪心理學一書，共計四篇，十八章，然隨著時間
推移與各界研究結果累積，實有重新再版必要。 

犯罪問題是任何社會普遍存在現象，從宏觀角度來看，犯罪乃

是一國政治經濟社會文化急劇變遷下之產物，很難完全加以消滅。

從微觀角度來看，犯罪也是個人生理心理特質偏異，以致在社會生

活上表現不良適應之行為。就科際整合觀點來看，犯罪則是個人特

質與外在環境及當時情境因素互動之下所產生之偏差行為，故其成

因極其複雜，近年來國內犯罪學人才輩出，犯罪心理學發展已有不

同面貌，除整合各領域知識外，並深入研究本土犯罪問題，發展出

本土化的犯罪心理學基礎。 

基於本土犯罪心理學研究成果累積與理論分類變動頻繁，加上

犯罪手法與型態亦不斷變動，故本書內容，除章節架構延續原書

外，相關內容幾乎已重新撰寫，並由過去參與國家考試工作與教學

經驗，於每章節後面加入代表性題目與國內犯罪學相關文獻以利學

子延伸閱讀，以兼收學習與考試之效。 

新版主要協請二位來自不同領域，理論與實務兼具之學生協助

完成。其中第二篇，主要由劉邦乾博士協助，渠從心理系畢業後，

加入海巡機關，將犯罪心理知識運用於偵查工作上，查緝績效有目

共睹，後再持續進修取得碩、博士學位，能將犯罪心理之理論與實

務相結合。第一、三、四篇，主要由曾春僑博士協助，曾春僑博士
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現場勘察師承前臺北市刑事鑑識中心謝松善主任，曾獲警政署全國

鑑識楷模榮譽，在職進修期間赴美學習測謊技術並撰寫國內第一篇

測謊主題博士論文，為國內少數兼具現場勘察與測謊實務經驗之執

法人員，希望藉由兩位學生協助，能將犯罪心理學相關知識重新呈

現給各位讀者。 

犯罪心理學領域包羅萬象，內涵取捨殊為困難。本書取材或有

疏漏之處，尚祈學界先進前賢不吝指正，後續再版時定當修正！ 

 

 

馬傳鎮謹誌 

2021年8月1日 
於臺北萬華 
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第一章 

緒 論 

第一節 犯罪之涵義與特性 

一、犯罪之涵義 

犯罪（crime）或犯罪行為（criminal behavior），有廣義與狹義之區

分。廣義之犯罪，亦稱實質意義之犯罪，是指個人違反社會規範之不道

德行為，此乃社會學或倫理學觀點之犯罪。狹義之犯罪，亦稱形式意義

之犯罪，是指個人具有刑事責任能力，出於故意或過失，違反刑事法

規，無違法阻卻事實，且經法院判決確定其有罪之行為，此乃法律觀點

之犯罪。 

二、犯罪之類型 

犯罪行為可依不同標準予以分類： 
犯罪次數之多寡，有初犯、再犯、累犯三類。 
依犯罪習性區分，有偶發犯、機會犯、習慣犯、職業犯四類。 
依犯罪年齡早晚區分，有早發犯、晚發犯兩類。 
依犯罪動力，有預謀犯、激情犯、熱情犯三類。 
依犯罪行為性質，有財產犯罪（侵犯他人財產法益）、暴力犯罪

（侵犯他人生命法益）、風俗犯（違反當地善良風俗）、暴力性財產犯

罪（採暴力手段奪取財物）、無被害者犯罪等五類。 

三、犯罪之特性 

犯罪之主要特性如下： 
恆存性：犯罪為社會普遍現象，無法完全消滅。 
可預防性：犯罪可透過事前有效預防，使其減少到最低程度。 
變異性：古今犯罪動機與手法有相當大之改變。而隨著工具與標
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的不同，古今犯罪手法，亦變動甚大。 
相對性：犯罪之定義，會隨著時間、空間與文化背景之不同。 
感染性：若某社會發生一種犯罪案件經久不能偵破，甚易在短期

內滋生更多類似案件，如「千面人症候群」等。 
流動性：若案件發生後能在短期內加以壓制，則可減少類似案件

發生，但其他類型案件卻會增加，造成流動現象。例如強力查緝竊盜

後，詐欺案件可能變多，形成消長情況。 

第二節 犯罪心理學之涵義與內涵 

犯罪心理學（criminal psychology）為應用心理學之一個學門，旨在

運用心理學與精神醫學之原理原則，探討犯罪行為相關因素與防治對

策。 
廣義之犯罪心理學，其主要內涵包括：一、犯罪行為之性質與心理

歷程；二、犯罪行為之相關因素；三、個人特質、環境因素、與情境互

動對犯罪行為之影響；四、動機、情緒、潛意識歷程與犯罪；五、性

格、智能與犯罪；六、各類精神疾患與犯罪；七、犯罪心理學理論、公

式與理論模式；八、各類型犯罪行為之心理特質；九、犯罪預測與犯罪

預防對策；十、罪犯之處遇與感化（以上十項即狹義之犯罪心理學）；

十一、犯罪偵訊心理技術；十二、法庭心理與質證心理；十三、審判心

理（後三項常被稱為法律心理學）等十三項。廣義之犯罪心理學因包含

刑事與法律等領域範圍，經常被稱為法律與犯罪心理學（ legal and 
criminal psychology），或犯罪與刑事司法心理學（psychology of crime 
and criminal justice）。 

第三節 犯罪心理學發展史 

一、法律哲學與精神醫學階段 

犯罪心理學科學化研究起步較晚，但犯罪心理學起源仍甚早。不過

早期犯罪心理學論文發表者多半為法律與精神醫學領域，故含有較多精

神醫學與法律哲學色彩，且這些學者均位於歐洲地區。 
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1872年德國精神醫學家K. Ebbing出版「犯罪心理學要義」一書，

被後人公推為犯罪心理學始祖。 
1884年Kranss出版「犯罪者心理學」一書，對犯罪者之心理著墨

較多。 
1898年奧地利法律哲學家H. Gross出版「犯罪心理學」一書，從個

人人格探討被告供詞可靠性與量刑正確性。 
1904年Sommer出版「犯罪者心理學」一書。 

二、二十世紀初期 

二十世紀二十年代之後，由於心理學者不斷採用實徵性研究方法探

討少年與成年犯罪行為之結果，科學的犯罪心理學終於誕生。此期間，

犯罪心理學逐漸從犯罪者與非犯罪者智力、性格及其他心理特質之比較

研究，以探討犯罪行為相關心理因素，擴展到質證心理、偵訊心理、審

判心理、矯治心理以及犯罪預測等領域。相關理論亦由特質論、本能

論、情緒衝突論、挫折攻擊假說，漸漸拓展到社會心理學、學習心理

學、諮商心理學等領域的觀點。 
1912年美國學者Goddard運用修訂比西量表，於測量監獄內累犯，

結果發現大部分累犯智力偏低。 
1922年英國心理學者Goring出版「犯罪心理學」一書，他運用事

後回溯研究法，推翻了C. Lombroso之「生來性犯罪人論」，並運用修訂

比西量表大量比較犯罪者與一般人之智力後，亦發現罪犯之低能者所占

比率較高。 
1926年Healy與Bronner於從事數千名少年犯之個案研究後，出版

「非行少年」一書，使犯罪心理學正式邁入科學化領域（Healy & Bronner, 
1926）。 

其他代表學者與書籍舉例如下 
1953年日本學者吉益脩夫之「犯罪心理學」。 
1960年美國精神醫學家Abrahamsen之「犯罪心理學」。 
1961 Toch之「法律與犯罪心理學」。 
1962年日本學者水島惠一之「非行臨床心理學」。 
1968年Kallen之「犯罪心理學」。 

購書請至：https://www.angle.com.tw/Book.asp?BKID=14197
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1968年日本犯罪心理學者宮本茂吉之「精神薄弱與非行」。 

三、二十世紀中期以後 

歐美日本各國學術界科際整合研究運動之展開，以及行為科學之誕

生，對於人類行為多主張同時兼採心理學、社會學、文化人類學及精神

醫學多種學科的角度加以探討，俾深入瞭解犯罪行為形成之相關因素，

其主要影響如下。 
運用理論心理學與應用心理學的各個領域，來探求犯罪行為之心

理因素，包括動機心理學、情緒心理學、發展心理學、知覺與認知心理

學、差異心理學、學習心理學、社會心理學、人格心理學、變態心理

學、文化心理學與臨床心理學等等，主要代表作如日本安香宏與麥島文

夫合編之「犯罪心理學」、山根清道之「犯罪心理學」等。 
美國的犯罪心理學界，改用少年非行（juvenile delinquency）、執

法官心理學（psychology for law enforcement officers）、刑事司法心理學

（ psychology for criminal justice）、犯罪剖繪（ criminal profiling）
（Turvey, 2011）等較廣泛的名詞，開始較多元化體系進行研究。 

第四節 犯罪心理學研究方法簡介 

常用之犯罪心理學研究方法如下。 

一、實驗法 

實驗法是較精密客觀，但是條件限制亦最多，它通常用於犯罪預防

與犯罪矯治方法的實驗，但亦可運用於道德意識、良心、攻擊性行為之

探討。實驗法是在控制的實驗情境下，探索自變項與依變項間之因果關

係。透過操弄實驗變項（Experimental variables）與控制無關變項

（Extraneous variables），最後觀察實驗變項（亦稱自變項）對依變項

（Dependent variables）所形成的影響。在犯罪學中，變項是指可以測量

或可依不同數值出現、改變的一種屬性，如性別、年齡、智商、犯罪類

型、逃學次數、學業成績、少年犯罪傾向、人格特質、家庭社經地位、

父母管教態度等是。 
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