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二版序 

光陰荏苒，本書自2021年初版問世至今，已悄然走過四個寒
暑。回望這千餘個日子，犯罪心理學的發展猶如一面映照社會變遷

的鏡子，無論在實證研究的深度、多元視角的拓展，抑或是學界對

人性的思辨上，皆歷經了深刻的蛻變與重塑。凝視這些累積的學術

軌跡，筆者深感學問無涯，這也是促成本次全面修訂與再版的初

衷。 

本次第二版的改版，不僅是知識內容的增補，更是一次學術語

言與時代思潮的對話： 

一、與當代臨床診斷同頻：隨著《精神疾病診斷與統計手冊》於

2022年修訂（DSM-5-TR），本書亦同步調整相關名詞。例如
將「性別認同障礙」正名為更具包容與同理的「性別不安」、

重新定義「性偏好症」，並全面校正各類精神醫學專有名詞翻

譯，使學術語境更貼近臨床真實。 
二、告別標籤，擁抱更寬廣的視角：過去為了勾勒研究脈絡，曾忠

實保留歷史文獻中的用語；然而隨時代演進，許多帶著二元對

立、刻板或爭議的論述，正逐步被大數據研究與多元思潮重新

檢驗。本次修訂回歸對「人」的本質理解，重新審視性別、文

化、種族，以及性格、智能與犯罪行為之間的複雜交織，力求

卸下過往簡化的標籤，呈現更立體、客觀的人性光譜。 
三、數據與現實脈動的接軌：面對不斷演變的社會型態與新型犯罪

模式，本次更新了各章節的習作題，並全檢視各類型犯罪心理

的統計數據與當前實況，使理論不再只是冰冷的框架，而是能

夠回應當下社會現狀的實踐工具。 



 

 

身處人工智慧與資訊爆炸的時代，獲取片斷知識變得前所未有

的容易，但如何系統性地理解一門學問的骨幹，卻變得更具挑戰。

因此，本次再版嘗試將厚重的理論轉化為更具導引性與索引價值的

知識地圖，期待能在有限的篇幅中，保留最核心的洞見與架構。 

這次再版內容，不僅是一本承載專業知識的工具書，更是一扇

引導讀者走入幽微人性、理解偏差行為背後複雜成因的窗景。感謝

所有在探索人性幽微處與我們同行的讀者，共同為了解犯罪心理一

起努力。 

 

 

馬傳鎮、劉邦乾、曾春僑 
2026年9月5日 

序於治安磐石――興隆崗 

 

 



 

 

自 序 

自1972年初應聘進入中央警察大學犯罪防治學系任教後，即在
犯罪學相關領域耕耘迄今，期間歷經不同學校與機關，但對於犯罪

心理學熱情從未停歇，故於研究與講學之餘，陸續將內容整理，於

2007年正式出版犯罪心理學一書，共計四篇，十八章，然隨著時間
推移與各界研究結果累積，實有重新再版必要。 

犯罪問題是任何社會普遍存在現象，從宏觀角度來看，犯罪乃

是一國政治經濟社會文化急劇變遷下之產物，很難完全加以消滅。

從微觀角度來看，犯罪也是個人生理心理特質偏異，以致在社會生

活上表現不良適應之行為。就科際整合觀點來看，犯罪則是個人特

質與外在環境及當時情境因素互動之下所產生之偏差行為，故其成

因極其複雜，近年來國內犯罪學人才輩出，犯罪心理學發展已有不

同面貌，除整合各領域知識外，並深入研究本土犯罪問題，發展出

本土化的犯罪心理學基礎。 

基於本土犯罪心理學研究成果累積與理論分類變動頻繁，加上

犯罪手法與型態亦不斷變動，故本書內容，除章節架構延續原書

外，相關內容幾乎已重新撰寫，並由過去參與國家考試工作與教學

經驗，於每章節後面加入代表性題目與國內犯罪學相關文獻以利學

子延伸閱讀，以兼收學習與考試之效。 

新版主要協請二位來自不同領域，理論與實務兼具之學生協助

完成。其中第二篇，主要由劉邦乾博士協助，渠從心理系畢業後，

加入海巡機關，將犯罪心理知識運用於偵查工作上，查緝績效有目

共睹，後再持續進修取得碩、博士學位，能將犯罪心理之理論與實

務相結合。第一、三、四篇，主要由曾春僑博士協助，曾春僑博士



 

 

現場勘察師承前臺北市刑事鑑識中心謝松善主任，曾獲警政署全國

鑑識楷模榮譽，在職進修期間赴美學習測謊技術並撰寫國內第一篇

測謊主題博士論文，為國內少數兼具現場勘察與測謊實務經驗之執

法人員，希望藉由兩位學生協助，能將犯罪心理學相關知識重新呈

現給各位讀者。 

犯罪心理學領域包羅萬象，內涵取捨殊為困難。本書取材或有

疏漏之處，尚祈學界先進前賢不吝指正，後續再版時定當修正！ 

 

 

馬傳鎮謹誌 

2021年8月1日 
於臺北萬華 
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第一章 

緒 論 

第一節 犯罪之涵義與特性 

一、犯罪之涵義 

犯罪（crime）或犯罪行為（criminal behavior），有廣義與狹義之區

分。廣義之犯罪，亦稱實質意義之犯罪，是指個人違反社會規範之不道

德行為，此乃社會學或倫理學觀點之犯罪。狹義之犯罪，亦稱形式意義

之犯罪，是指個人具有刑事責任能力，出於故意或過失，違反刑事法

規，無違法阻卻事由，且經法院判決確定其有罪之行為，此乃法律觀點

之犯罪。 

二、犯罪之類型 

犯罪行為可依不同標準予以分類： 
(一)犯罪次數之多寡，有初犯、再犯、累犯三類。 
(二)依犯罪習性區分，有偶發犯、機會犯、習慣犯、職業犯四類。 
(三)依犯罪年齡早晚區分，有早發犯、晚發犯兩類。 
(四)依犯罪動力，有預謀犯、激情犯、熱情犯三類。 
(五)依犯罪行為性質，有財產犯罪（侵犯他人財產法益）、暴力犯罪

（侵犯他人生命法益）、風俗犯（違反當地善良風俗）、暴力性財產犯

罪（採暴力手段奪取財物）、無被害者犯罪等五類。 

三、犯罪之特性 

犯罪之主要特性如下： 
(一)恆存性：犯罪為社會普遍現象，無法完全消滅。 
(二)可預防性：犯罪可透過事前有效預防，使其減少到最低程度。 
(三)變異性：古今犯罪動機與手法有相當大之改變。而隨著工具與標
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的不同，古今犯罪手法，亦變動甚大。 
(四)相對性：犯罪之定義，會隨著時間、空間與文化背景之不同而

異。 
(五)感染性：若某社會發生一種犯罪案件經久不能偵破，甚易在短期

內滋生更多類似案件，如「千面人症候群」等。 
(六)流動性：若案件發生後能在短期內加以壓制，則可減少類似案件

發生，但其他類型案件卻會增加，造成流動現象。例如強力查緝竊盜

後，詐欺案件可能變多，形成消長情況。 

第二節 犯罪心理學之涵義與內涵 

犯罪心理學（criminal psychology）為應用心理學之一個學門，旨在

運用心理學與精神醫學之原理原則，探討犯罪行為相關因素與防治對

策。 
廣義之犯罪心理學，其主要內涵包括：一、犯罪行為之性質與心理

歷程；二、犯罪行為之相關因素；三、個人特質、環境因素、與情境互

動對犯罪行為之影響；四、動機、情緒、潛意識歷程與犯罪；五、性

格、智能與犯罪；六、各類精神疾患與犯罪；七、犯罪心理學理論、公

式與理論模式；八、各類型犯罪行為之心理特質；九、犯罪預測與犯罪

預防對策；十、罪犯之處遇與感化（以上十項即狹義之犯罪心理學）；

十一、犯罪偵訊心理技術；十二、法庭心理與質證心理；十三、審判心

理（後三項常被稱為法律心理學）等十三項。廣義之犯罪心理學因包含

刑事與法律等領域範圍，經常被稱為法律與犯罪心理學（ legal and 
criminal psychology），或犯罪與刑事司法心理學（psychology of crime 
and criminal justice）。 

第三節 犯罪心理學發展史 

一、法律哲學與精神醫學階段 

犯罪心理學科學化研究起步較晚，但犯罪心理學起源仍甚早。不過

早期犯罪心理學論文發表者多半為法律與精神醫學領域，故含有較多精



  第一章 緒 論 

 

 

5 

神醫學與法律哲學色彩，且這些學者均位於歐洲地區。 
(一)1872年德國精神醫學家K. Ebbing出版「犯罪心理學要義」一

書，被後人公推為犯罪心理學始祖。 
(二)1884年Krauss出版「犯罪者心理學」一書，對犯罪者之心理著墨

較多。 
(三)1898年奧地利法律哲學家H. Gross出版「犯罪心理學」一書，從

個人人格探討被告供詞可靠性與量刑正確性。 
(四)1904年Sommer出版「犯罪者心理學」一書。 

二、二十世紀初期 

二十世紀二十年代之後，由於心理學者不斷採用實徵性研究方法探

討少年與成年犯罪行為之結果，科學的犯罪心理學終於誕生。此期間，

犯罪心理學逐漸從犯罪者與非犯罪者智力、性格及其他心理特質之比較

研究，以探討犯罪行為相關心理因素，擴展到質證心理、偵訊心理、審

判心理、矯治心理以及犯罪預測等領域。相關理論亦由特質論、本能

論、情緒衝突論、挫折攻擊假說，漸漸拓展到社會心理學、學習心理

學、諮商心理學等領域的觀點。如 
(一)1912年Goddard與1922年Goring先後運用修訂比西量表研究受刑

人，發現罪犯智力偏低比率較高，Goring更藉事後回溯研究法推翻了

Lombroso的生來性犯罪人論。 
(二)1926年Healy與Bronner 透過數千名少年犯個案研究出版《非行少

年》，促使犯罪心理學正式邁入科學化領域。 
(三)其他代表學者與書籍，如吉益脩夫、Toch、水島惠一等美日學者

亦陸續發表《犯罪心理學》、《法律與犯罪心理學》及《非行臨床心理

學》等著作，持續深化該領域的研究體系。 

三、二十世紀中期以後 

隨著歐美及日本學術界科際整合研究的推進與行為科學的誕生，學

界主張兼採心理學、社會學、文化人類學及精神醫學等多學科視角，藉

此更深入且全面地探討與剖析犯罪行為的形成因素。 
(一)犯罪心理學整合動機、情緒、發展、認知、社會、人格、變態及
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臨床等理論與應用心理學領域，用以深入探求犯罪行為的內在心理成

因，其代表著作包括日本安香宏與麥島文夫合編以及山根清道所著之

《犯罪心理學》。 
(二)美國的犯罪心理學界，改用少年非行、執法人員心理學、刑事司

法心理學、犯罪剖繪等較廣泛的名詞，開始以較多元化體系進行研究。 

第四節 犯罪心理學研究方法簡介 

常用之犯罪心理學研究方法如下。 

一、實驗法 

實驗法是較精密客觀，但是條件限制亦最多，它通常用於犯罪預防

與犯罪矯治方法的實驗，但亦可運用於道德意識、良心、攻擊性行為之

探討。實驗法是在控制的實驗情境下，探索自變項與依變項間之因果關

係。透過操弄實驗變項（Experimental variables）與控制無關變項

（Extraneous variables），最後觀察實驗變項（亦稱自變項）對依變項

（Dependent variables）所形成的影響。在犯罪學中，變項是指可以測量

或可依不同數值出現、改變的一種屬性，如性別、年齡、智商、犯罪類

型、逃學次數、學業成績、少年犯罪傾向、人格特質、家庭社經地位、

父母管教態度等是。 
(一)自變項：實驗者可以自行操縱作有計畫變化與處理的變項。 
(二)依變項：因自變項發生變化而依從改變的變項。 
(三)無關變項：研究者不擬加以探討，但它可能會是干擾實驗結果使

因果關係發生混淆的變項。 

二、測量法 

測量法可用於嫌疑犯刑事偵訊（測謊）、犯罪者、受刑人與一般人

心理特質之量度等，通常須借助精密的儀器或標準化的心理測量工具。 

三、調查法 

(一 )依資料蒐集方法區分：主要包括問卷調查（Questionnaire 
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survey）與訪談（Interview survey）等方法，可用以瞭解個人之社會態

度、自我概念結構與價值觀念等，進行時需將所欲研究的問題編擬成許

多題目或表格，然後自母群體中抽取具有代表性的樣本加以調查，俾探

求社會變項與心理變項內涵及其相互關係。焦點團體法（Focus Group 
Method），亦屬於訪談法，研究者召集一組具有特定特徵、共同經驗或

背景的參與者，在主持人引導下，圍繞一個明確設定的主題進行結構化

或半結構化的深入討論；研究者藉由觀察與記錄團體成員間的互動歷

程、觀點交鋒與共識／分歧，以蒐集資料並理解參與者對該主題的態

度、信念、經驗與行為動機。 
1.調查法通常是以樣本調查之結果推論母群體特性，故亦稱樣本調查

研究法（Sample survey research method）；為使所抽取的樣本真正具有

代表性，故須採取簡單隨機抽樣（Simple random sampling）或分層比率

隨機抽樣（Stratified random sampling for proportions）。 
2.調查研究的變項，主要者是社會學變項（sociological variables）與

心理學變項（psychological variables），前者係指研究樣本在所屬團體中

所獲取之各種屬性，如性別、年齡等；後者如研究樣本之態度、意見、

信念、動機等。 
(二)依資料蒐集時間，主要可分為橫斷式與縱貫式調查。 
1.橫斷面研究法（cross-sectional study）：在同一時間裡，蒐集並分

析不同受試者資料的研究法，犯罪學上有名的橫斷式研究法為Hirschi於
1969年進行的非行少年研究（Hirschi, 2017）。 

2.縱貫性研究（longitudinal study）：對同一群研究對象長時間觀察

或蒐集資料的研究，主要為探討研究對象在不同時期的演變，縱貫性研

究的特點在於能涵蓋多個時間點，分析對象不同時間的變化。犯罪學上

有名的縱貫式研究法之一為Agnew於1985年進行社會控制理論研究

（Agnew, 1985）。 

四、個案研究法 

蒐集詳細的傳記性資料，如成長背景、犯罪史、婚姻、求學、工作

經驗、重大事件等，深入探討犯罪者之生理、心理特質及其環境與情境

相關因素。 
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五、觀察法 

參與觀察，可以深入瞭解幫派之副文化及集體犯罪行為之特質，通

常研究者須親自加入幫派團體之內，但更需注意研究倫理與法律分際。 

六、原因比較研究法 

原因比較研究法是將犯罪者與非犯罪者、初犯與再犯等團體，就其

生理心理與環境特質作精密的比較研究，期能充分瞭解形成犯罪行為的

相關因素，兩組間的無關變項均須作嚴密控制，此法因係在個人犯罪之

後再追溯其可能的犯罪因素，故又稱為事後回溯法。 

七、相關研究法 

探討犯罪行為與其特質間測量變項相互關係，通常採用統計方法來

分析，如相關與迴歸分析、複相關與迴歸分析、逐階迴歸分析等統計方

法。 

習作題
 

 

一、 進行調查研究時，可採用面對面訪問、電話訪問、郵寄問卷等方式

進行受訪者意見與資料之收集。近年來，網路調查成為另一種新興

的調查方式，請問網路調查相較於上述幾種調查方式的優點與缺點

為何？在進行研究設計時，基於成本效益的考量，應如何決定調查

方法之選擇？ 【103年警察特考三等，犯罪防治人員預防組，社會科學研究法】 
二、 請說明何謂縱貫式（ longitudinal ）研究、何謂橫斷式（ cross 

sectional）研究？假設我們想知道「入獄服刑愈久，人們是否變得愈

善良」，以這二種方法該如何進行研究？ 
 【107年警察特考三等，犯罪防治人員預防組，社會科學研究法】 

三、 請試述下列名詞之意涵：再測信度（test-retest reliability）、受試者

間設計（between-subject design）、自變項（independent variable）、

驗證性研究（confirmatory study）、評分者信度（interrater reliabi-
lity）。 【107年警察特考三等，犯罪防治人員預防組，社會科學研究法】 
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四、 目前國內約有70萬名外籍移工，然失聯移工卻高達8萬多名，引起關

注。設若勞動部邀請您以針對「失聯移工」進行「探索性」研究。

請針對這項研究計畫說明您將採取的(一)資料收集方法與(二)抽樣方

法，及評估資料收集與抽樣方法的適切性。(三)評估研究結果最可能

面臨的挑戰。 【112年警察特考三等，犯罪防治人員預防組，社會科學研究法】 
五、 焦點團體（focus group）是社會科學質性研究常用的資料蒐集方法，

請說明焦點團體的意涵及其與團體討論的不同之處，並請說明焦點

團體訪談前需要進行那些準備工作。 
 【113年警察特考三等，犯罪防治人員預防組，社會科學研究法】 
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