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推薦序

面臨AI世代及超高齡社會時代的來臨，社會關係越顯複雜，而人際關係

卻越來越疏遠，當我們遇到「財產上的問題」時，是否有適當的機制可以讓

我們信任地將財產託付給它？或者能否有機制可以事先預防規劃？

信託是一個深具彈性的金融工具，藉由信託機制管理財產，可以達成財

產傳承、退休安養、避免被詐騙、避免未成年人財產被挪用等功能。因此信

託就是一個專門解決「財產上的法律問題」的應用工具，透過信託安全地將

財產交付給要取得財產的人，避免被詐騙、侵占、甚至謀財害命！

本書作者黃啟州先生從事信託工作已逾二十五年，經常至各弱勢族群團

體及村里舉辦信託講座，所辦理的信託案件除了富人信託之外，更多的是社

會公益的信託案件，例如高雄八一氣爆的社會救助款信託、臺南0206大地震

遺孤信託、高雄前鎮忠孝里善款信託以及諸多照顧身心障礙者的信託等等。

作者為讓一般社會大眾更容易了解信託，本書採分類說明並以各種實務

案例分析所面臨的問題及利用信託解決的方案，「觀念篇」先以各種案例突

破社會大眾對於信託的盲點；「信託實務篇」則以各種實務案例凸顯未利用

信託所面臨的風險，以及利用信託機制後所帶來的保障；「消費實務篇」則

敘明消費者面臨透過信託保護的消費行為，消費者應該注意的相關事項。

細細品味本書所寫的案例，和一般以法學為主的理論型信託書籍有很大

的區隔，唯有真正具有信託實務規劃經驗者才能以深入淺出的方式敘述信託

的重要性以及解決方案，仔細研讀其中的案例會發現，每篇都有十分獨到的

構思，本書提到許多現實生活中實際發生的案例，喚醒大家對信託的重視。

作者以手把手帶著讀者逐一解析信託的方式，理論及實務兼具，逐步帶領大

家進入信託的神祕領域！

黃啟州資深經理致力於信託業務推廣，至今榮獲台灣金融研訓院菁英講

座連續十二年，是信託學術及實務結合的典範，本書不僅可作為社會大眾認
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識信託的第一本書，亦足為信託從業人員可參考的工具書，故本人樂為本書

題序。

台灣金融研訓院董事長

雷仲達　謹識

2025年5月
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推薦序

在法律實務中，信託向來被視為財產保護、財富傳承及風險管理的重要

工具。然而，信託制度對一般民眾而言，往往帶著一層神祕的面紗，不僅理

解門檻高，實際運用上也常因資訊不足而錯失保障自身權益的良機。

黃啟州先生在信託領域深耕多年，累積無數實戰經驗。他以專業、嚴謹

的態度結合理論與實務撰寫本書，將抽象難懂的信託知識轉化為淺顯易懂、

貼近生活的提問與解答，兼顧法律嚴謹與實務應用，既適合初學者快速上

手，也是專業人士的參考寶典。

本書架構清晰，分為四大篇章：

第一章「觀念篇」，逐步釐清一般人對信託常有的誤解與疑問，從基礎

認識、流程解析到特殊情境下的應用（例如退休人員、育有多子女者或購買

保險者的信託需求等），均有深入淺出的說明。特別是以香港知名藝人案例

引介信託觀念，更讓理論與現實緊密連結。

第二章「實務案例篇」，作者選取25個真實且貼近生活的案例，如高齡

者防詐、婚變財產保護、特殊子女照顧、海外資產處置等，詳盡剖析可能面

臨的法律與風險問題，並示範如何以信託設計精妙解方。這些案例不僅具有

警世意味，更對專業人士提供了可貴的實務參考。

第三章「消費實務篇」，切中現今社會新興需求，如以房養老、生前契

約、預售屋價金信託等熱門議題，提醒消費者如何透過信託制度，保障自身

權益，避免重大損失。

最後，第四章收錄了信託公會制定之各類範本，對於希望進一步了解信

託契約架構、條文設計的讀者而言，無疑提供了最實用的參考資料。

黃啟州先生以平實、生動的筆觸，將深奧的信託知識化繁為簡，讓非法

律背景的讀者也能輕鬆理解與應用。本書內容紮實、易讀，值得推薦。

在高齡化、少子化及財富傳承意識日益高漲的今日，本書不僅是一本信
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託入門指南，更是一把為家庭、企業及個人資產管理開啟保障之門的金鑰

匙。無論是一般家庭、企業主、金融從業人員抑或法律界同道，皆能從本書

中獲得豐富啟發與助益。

誠摯推薦，盼能使更多人因此認識信託、善用信託，為自己與摯愛之人

打造一個更加安穩、圓滿的未來！

全國律師聯合會理事長

李玲玲
2025年5月
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推薦序

啟州兄推廣信託理念及業務不遺餘力，經常巡迴各校演講，嘉惠學子無

數，讓大家更清楚信託不但是理財工具，並能夠配合人生各個不同階段的需

求，規劃資產配置。尤其現在詐騙猖獗，信託可以為財產提供更多保障。信

託雖然有成本，但是比較效益之後，應該是非常值得採用的理財管道，現代

人不可不知信託。

信託的應用範圍非常廣，從搖籃到墳墓、士農工商、各行各業無所不

包，對家庭和諧更有重大的影響。常常看到子女為了財產而爭訟不斷，不但

破壞家庭氣氛，也讓家族企業蒙上一層陰影。如果張榮發和王永慶生前就能

夠妥善利用信託，家族成員不至於把事情鬧上法院，浪費許多資源和精神，

到最後還是回到原點，白忙一場。

另外，有一句話說，子孫賢而多財則損其志，子孫愚而多財則益其過。

擁有財富當然可以有更多機會實現理想，但是也可能因此喪失鬥志。如果把

財產信託並設定必須達成的目標，讓後代子孫無法憑空獲得資產，或可激勵

他們努力向上，並將家族事業推向另一個高峰。這個故事可能大家都聽過，

一個富人告訴子女，寶物藏在地底下，等他過世之後，大家可以去把它挖出

來。聽到這個消息，大家努力去田裡到處挖，但是什麼東西都沒有找到。最

後，他們才領悟到，其實爸爸是要告訴他們，腳踏實地努力工作才能夠創造

財富。

信託也可以用來節稅，甚至預防謀財害命的事情發生。驚動社會的五億

高中生命案，沒有良心的人透過假結婚爭奪遺產的繼承權。這筆財產透過適

當的信託處理，就可以防止任何人謀財害命的意圖，確保財產不會落入壞人

手中。歹徒能害命卻無法謀財，確保財產的最終受益人還是真正的家人。

「錢在銀行，人在天堂」或者是「錢在銀行，人在病床」，都是讓人心

痛和遺憾的事。現代的人比較長壽，如何讓晚年的生活和年輕的時候一樣愜
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意，信託能夠發揮相當大的助益。人老了難免有病痛，需要有人照顧。然

而，子女不孝的事情時有所聞。事實上，照顧有病痛的長輩確實是不容易的

事情，身心的煎熬，若不是身在其中很難體會。有的人選擇買長照險，或者

是其他的保險方案。選擇信託就可以做更細緻的規劃，照顧的人也有喘息的

機會。

現在臺灣社會中有許多獨居老人，他們有房地產，但是沒有工作、所得

或其他收入。解決的辦法可以用反式房貸來養老，採取「留房養老」的信託

也是辦法之一。不動產的買賣除了選擇第三方託管（escrow）之外，也可以

利用信託來防止可能發生的詐騙事件。

「信託實戰案例」提供許多實際生活可能遇到的狀況，並開拓個人理財

的新視野。善用信託這個理財管道，可以減少不愉快的事情發生。認識啟州

兄將近二十年，他的專業素養有口皆碑，工作餘暇還能夠抽空出版信託實務

專書，嘉惠社會及一般投資大眾，實在難能可貴。有機會為這本書寫序，榮

幸之至。期盼讀者從中獲益，並讓資產發揮更大的效用。

國立高雄科技大學金融系教授

楊德源
2025年5月
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推薦序

在這個社會變遷快速、家庭型態多元的時代，如何保障自己與家人的財

產安全與生活尊嚴，已成為現代人不能忽視的重要課題。而在眾多財務與法

律工具之中，「信託」正扮演著越來越關鍵的角色。只是對許多人而言，

「信託」仍是一個充滿專業術語、操作複雜且門檻似乎高不可攀的領域。

本書作者黃啟州憑藉近三十年來在信託領域的深耕實務，不僅累積了豐

富的專業知識，更親身參與無數個案的規劃與執行。他不只是位資深信託規

劃顧問，更是一位願意用淺白文字為大眾解惑的教育者。這本《信託實戰案

例問題精解》，就是他多年來現場經驗的精華結晶，也是一部結合專業與真

實人生故事的寶典。

本書從三個面向切入：觀念、實務、消費應用，加上實際契約範本的補

充，內容不僅涵蓋廣泛，且條理分明、深入淺出。第一章「觀念篇」，黃老

師從常見的誤解與疑問出發，如「已經買保險還需要信託嗎？」、「身體健

康時是否就應該先辦信託？」這些看似簡單的問題，其實背後藏著極深的風

險評估與家庭動態的考量。透過明確的邏輯與說理，協助讀者重新建立對信

託的正確認識。

而第二章的「實務案例篇」可說是本書的靈魂所在。這些來自真實生活

的故事，無論是「五億高中生的命運分岔口」、「地下錢莊也在辦信託的驚

奇發現」、「代理孕母與財產繼承的法律盲點」，都讓人深感，信託不是只

有財富累積到某個程度才需考慮，而是與每個人的人生階段、家庭關係與風

險管理密切相關。

書中案例精彩且切中痛點，不僅揭露出許多現代家庭在財產管理上的盲

點與爭議，也提供實際可行的信託設計與操作模式。例如，當父母為身心障

礙子女規劃照顧信託，該如何確保這筆資金未來不會被其他兄弟姐妹質疑或

誤用？若獨居長者擔心未來意識不清時財產被誤用，又該如何設計信託條件
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保障自身權益？黃老師在書中給出的建議，不僅專業，更是貼近人性，處處

體現對弱勢與高齡者的關懷。

第三章「消費實務篇」則是本書的一大創舉，讓一般消費者認識信託在

日常生活中的應用，從「以房養老」、「預售屋信託」、「禮券信託」到

「交易價金信託」，讓讀者了解信託不僅是財產分配的工具，更是消費安全

的守門人。這些應用案例對一般民眾極具實用價值，尤其在金融詐騙橫行、

長照議題受關注的今日，更顯其必要性。

最後，書末收錄了多份由信託公會制定的實用契約範本，特別是針對高

齡與身心障礙者設計的安養信託版本，不僅可作為專業人士的參考，也提供

讀者一個實務操作的起點，降低信託規劃的門檻，增加實際執行的可能性。

這本書不僅是信託專業的入門指南，更是一本充滿人性與故事的法律生

活書。黃啟州先生以其深厚的專業與對人生百態的觀察，為我們打開一扇

窗，讓我們看見信託不只是制度設計，更是一種對未來的溫柔安排。

信託，並不神祕；但信任，卻是建立在理解之上。願這本書，能成為每

一位讀者建立信任、實現安心生活的起點。

義守大學教授

李建興
2025年5月
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自序

從制度走入人心， 

讓信託成為生活的守護者

回顧過去近三十年的信託規劃歷程，我有幸陪伴無數家庭走過人生不同

階段的關鍵時刻。從父母為子女預留教育基金的初衷、到子女為年邁父母規

劃安養照顧的責任，再到企業主交棒前的世代傳承，每一個信託背後，都藏

著一段段複雜而深刻的生命故事。

這些年來，我越來越深刻地感受到，信託的價值不只是財產管理的工

具，更能為家人、為自己留下一份「有安排、有安心」的未來保障。然而，

在社會上，許多人對信託仍有誤解：以為它遙不可及，或者只有富人、企業

才用得上；也有人覺得內容太複雜，不知從何著手。因此，我希望透過這本

書，把信託從冰冷的制度，轉化為貼近人心的生活語言，讓更多人理解、願

意主動運用。

《信託實戰案例問題精解》這本書，匯集了我多年來在第一線服務時所

遇見的各種問題與解法，也納入了我在授課、演講中常被問到的疑惑與挑

戰。書中分為三大部分：觀念釐清、實務案例與消費應用，並輔以多份實用

的契約範本，務求讓讀者從「為什麼要信託」到「怎麼開始信託」都有清楚

的方向與參考依據。

書中許多案例看似離奇，其實都來自現實生活。有人未雨綢繆，運用信

託妥善照顧失能的親人；也有人在財產尚未交付時，便因家族內部糾紛陷入

無止境的困境。這些經驗讓我更加堅信，信託不是為了避風頭，而是為了在

風暴來臨前，打造一艘穩固的船。

此外，我特別在書中加入了消費者常見的信託應用情境。從預售屋付款
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保障、以房養老的資金安排、到禮券信託防止業者倒閉風險，這些其實都是

你我生活中會遇到的問題，而信託能提供一個相對穩健的解決機制。

我深知，這個社會正快速變化，家庭結構越來越多元，法律與制度也不

斷調整。我們需要的不只是條文，更是一種以人為本的設計思維。因此，在

這本書裡，我不只談制度與法條，更希望能呈現「信託如何為人服務」、

「制度如何照顧人心」。

感謝資誠聯合會計師事務所封昌宏副總鼎力相助，讓這本書順利出版，

誠摯地希望，這本書不只對信託專業人士有所啟發，更能幫助每一位讀者，

在人生的某個關鍵時刻，找到一份穩定與安心。讓信託，不再是神祕的專有

名詞，而是每個人都能理解、都能應用的生活工具。

也願這本書，成為你認識信託的起點，成為你守護家庭與生活尊嚴的助

力。

黃啟州
2025年5月
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認識信託，必須先了解哪些關鍵問題？   3

許多人想要了解信託、想要規劃信託，但卻不知道該如何準備，也不知

道該如何辦理，本文藉由幾個關鍵問題，讓您第一次接觸信託就上手！

一、「信託」是什麼？

依照信託法的規定，所謂信託，是指「委託人將財產移轉或為其他處

分，使受託人依信託本旨，為受益人之利益或為特定之目的，管理或處分信

託財產之關係」。1

委託人 受託人

信託財產

受益人
1.簽訂信託契約

2.交付信託財產

4.交付信託利益

3.
依
信
託
目
的

管
理
、
處
分

1  信託法第1條參照。

1 認識信託，必須先了解哪些
關鍵問題？
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4   信託實戰案例問題精解

說得白話一點，信託是一種受到法律明文保障的財產管理制度，當「委

託人」將財產權移轉交付給「受託人」之後，「受託人」就必須依照信託契

約的約定，以「受益人」的利益或特定之目的，管理或處分該筆財產（「委

託人」所移轉交付給「受託人」的那筆財產）。

二、什麼是「委託人」？

如果您希望將來的財產能夠「專款專用」，例如用於您的退休安養生

活、照顧長輩的晚年生活、支付子女的生活費或教育費、關懷弱勢族群，或

用於公益活動等等，您就可以擔任信託關係中的「委託人」。

在信託關係中，「委託人」是指將財產交付給「受託人」的人。當您希

望為了受益人（如自己、長輩、子女）或特定目的（如公益活動）進行專款

專用的財務規劃時，您就可以透過信託的方式將財產移轉給「受託人」。受

託人將依照信託契約和信託目的來管理和處分這些財產。簡而言之，您作為

委託人設立信託，將財產交給受託人，以確保這些財產按照信託目的及信託

契約的約定被妥善運用。

三、什麼是「受託人」？

（一）受託人的定義

「受託人」就是接受委託人所移轉交付的信託財產，並依信託契約的約

定管理、處分這筆信託財產的人。

受託人若是以信託為業的信託業者（由銀行或證券商兼營信託業），其

所成立的信託行為稱為營業信託。若是依據民法或是信託法而成立的信託，

受託人是非信託業者（即非信託業的法人或自然人），所成立的信託行為稱

為民事信託。受託人須依照信託契約管理或處分信託財產，直到信託行為約

定之終止事由發生為止。
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認識信託，必須先了解哪些關鍵問題？   5

（二）哪些人不能當受託人？

只有三種人不得擔任信託關係之受託人：2

1.未成年人。

2.受監護或輔助宣告之人。

3.破產人。

換言之，無論是自然人或是法人，原則上都可以擔任受託人，只是未成

年人、受監護或輔助宣告之人、破產人這三種人不可以擔任受託人，縱使經

過法定代理人、監護人或輔助人的同意，也不可以擔任受託人！

（三）受託人的責任與義務

1.受託人的義務

（1） 受託人應依照信託的目的，以善良管理人的注意來處理信託事

務。3

（2） 受託人不得以任何名義，享有信託利益。但與他人為共同受益人

時，不在此限。4

（3） 受託人應將信託財產與其自有財產及其他信託財產分別管理。信託

財產為金錢者，得以分別記帳方式為之。5

（4） 受託人除應於接受信託時作成信託財產目錄外，每年至少定期一次

作成信託財產目錄，並編製收支計算表，送交委託人及受益人。6

2  信託法第21條參照。
3  信託法第22條參照。
4  信託法第34條參照。
5  信託法第24條第1項參照。
6  信託法第31條參照。

CH1-01_p001-020.indd   5 2025/6/11   下午 03:07:01

購書請至： 

https://www.angle.com.tw/book.asp?BKID=17825&bkid_1=&KindID3=&KindID4=



6   信託實戰案例問題精解

2.受託人的責任

（1） 受託人因管理不當致信託財產發生損害或違反信託本旨處分信託財

產時，委託人、受益人或其他受託人得請求以金錢賠償信託財產所

受損害或回復原狀，並得請求減免報酬。7

（2） 如果受託人違反「將信託財產與受託人自身的財產以及其他信託財

產分開管理」的規定而獲得利益，委託人或受益人可以要求將這些

利益歸還至信託財產中。如果因此而導致信託財產受到損害，即使

受託人並無過失，也應負擔損害賠償責任。但如果受託人能證明其

已按照規定分別管理財產，且損害仍然無法避免，則不需承擔賠償

責任。8

（3） 受託人因信託行為對受益人所承擔的債務，僅在信託財產的範圍內

負責履行。9

（4） 當受託人違背職責或有其他重大理由時，法院可以根據委託人或受

益人的申請，將受託人予以解任。10

四、什麼是「受益人」？

受益人因信託之成立而享有信託利益。11

「受益人」是指委託人將財產設立信託後，希望照顧的對象（如自己、

長輩或子女）。透過信託機制，受益人將能從中獲得利益。

受益人因信託的成立而享有信託利益，也就是說，當信託成立後，受益

人有權獲得信託資產或利益。然而，如果信託行為中另有規定（如特定條款

7  信託法第23條參照。
8  信託法第24條參照。
9  信託法第30條參照。
10  信託法第36條第2項參照。
11  信託法第17條第1項前段參照。
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認識信託，必須先了解哪些關鍵問題？   7

限制或改變受益人權利），則應依該規定辦理。

此外，受益人也有權放棄其享有的信託利益。信託法規定：「受益人得

拋棄其享有信託利益之權利」。12這表示，即使受益人有權獲得信託資產或利

益，但他們可以選擇自願放棄這些權利，不再享受信託中的利益。

五、 什麼是「自益信託」？什麼是「他益信託」？ 
辦理信託要課稅嗎？

（一）自益信託與他益信託的區別

受益人與委託人為同一人，稱之為「自益信託」，當信託契約明確規定

信託利益的全部或部分受益人是不是委託人自己時，這種信託稱為「他益信

託」。

受益人可設置一人或多人。

（二）他益信託委託人為「自然人」

1.視為委託人的贈與行為

他益信託會被視為委託人將信託利益的權利贈與給受益人。依照目前稅

法規定，這是一種贈與行為，應按遺產及贈與稅法來課徵贈與稅。13

2.納稅義務人

他益信託繳納贈與稅的納稅義務人是委託人，14因為委託人透過信託將財

產的受益權贈與了他人。

12  信託法第17條第2項參照。
13  遺產及贈與稅法第5-1條第1項參照。
14  遺產及贈與稅法第5-1條第4項參照。

CH1-01_p001-020.indd   7 2025/6/11   下午 03:07:01

購書請至： 

https://www.angle.com.tw/book.asp?BKID=17825&bkid_1=&KindID3=&KindID4=



8   信託實戰案例問題精解

3.贈與行為的發生日

贈與行為發生的日期是信託契約訂定或變更的日期，15也就是說，信託契

約生效或變更時，該贈與行為就被視為完成。

換言之，在他益信託契約訂定或由自益信託變更為他益信託時，就要報

繳贈與稅。

4.信託財產價值的計算

信託利益財產的價值計算需依據遺產及贈與稅法第10條之2的規定辦理。

該法規規範了信託財產如何評估其價值，以作為贈與稅的課徵基礎。

（三）他益信託委託人為「營利事業」

1.視為受益人的所得

當信託的委託人是營利事業，在信託成立時，信託契約明確規定信託利

益的全部或部分的受益人不是委託人本身，此時涉及的稅務規定與「他益信

託委託人為自然人」有所不同。

2.納稅義務人

委託人為營利事業之信託契約，當信託成立時，明定信託利益之全部或

一部之受益人為非委託人者，該受益人應將享有信託利益之權利價值，併入

成立年度之所得額，依本法規定課徵所得稅。16

換言之，委託人為營利事業之他益信託，受益人應將他們因信託利益所

享有的權利價值計入信託成立年度的所得額，並申報所得稅。

六、什麼是「信託監察人」？

設置信託監察人雖然並非強制性規定，但是設置信託監察人，更可落實

15  遺產及贈與稅法第24-1條參照。
16  所得稅法第3-2條第1項參照。
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