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改版序  

自從許多法律前輩及先進投入法律普及教育，越來越多有志一

同之士，或因對法律心生嚮往、或因好奇想要一探究竟，加入法律

人的行列。 

法律人的第一門學科，不是憲法、也不是刑法，而是從民法開

始；進入民法一千多個條文的世界，又是從「民法總則」學起。希

望這本小書有幸成為您的第一本法律教科書。 

民法總則，總說它是民法法典的「基礎」，聽起來似乎是最基

本的規範，但「基本」不代表「簡單」；相反的，民法總則其實是

整部民法最難以捉摸和理解的！筆者從這本小書開始，撰寫一系列

的「民法實例研析系列」叢書，從民法總則編樹立之諸項原理原則

談起，一步步建構變化多端的債法、物權法等，其目的正是為了不

讓法律的學習流於抽象的定義、大玩文字遊戲，在解說理論的同

時，配合實例問題的分析，務求「知其然、更知其所以然」，以期

依照這樣的方法所習得的法律知識，可為實用的社會科學，真切的

展現出法律應有的面貌。 

過去這麼些年來，筆者一直堅持著一年一改版，為的是即時更

新最新實務見解，並介紹學者們最新發表的「非讀不可」的學術論

文，務使各位能透過這本小書，永遠走在法律潮流的前端。 

為此，這次改版，首要重點便是大量更新實務見解，尤其是憲

法法庭判決及最高法院大法庭裁定見解，像是：憲法法庭112年憲
判字第20號判決（未辦理總登記而登記為國有之土地，原所有人請
求塗銷登記，國家不得主張時效抗辯）；最高法院110年台上大字
第1153號裁定（浮覆地乃未登記之土地，所有人之物上請求權有消
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滅時效之適用）；還有若干與近年另類的新「網紅」～借名登記契

約有關的實務見解，包括：最高法院112年台上字第851號判決（借
名登記契約應由出名人負工作物所有人責任）、111年台上字第
2686號判決（借名登記契約之出名人乃法律上所有人）等等。並
且，不但完整收錄，且配上精闢的解說，期使讀者們對這些重要案

例有通透的了解。 

在此同時，學者們所發表的學術論文，自是一篇也不能錯過

的！詹森林大法官就越權借款後之不當得利返還請求權的解說、  
陳忠五老師對「表見代理」的全新詮釋，還有陳榮傳老師分析抵押

權消滅與時效中斷之關係……，凡此均已詳實地融入新版內容中。 

雖然這本小書的定位是教科書，但若能在解說理論的同時，輔

以實例題的練習，不但可以加強對抽象法律概念之理解程度，對法

律人最為關心的考試成績來說，更是大有助益！再加上許多讀者以

本書作為準備轉學考試的素材，於是，筆者透過這次改版，收錄近

期各校轉學考試題目，為有志於轉學考的讀者們作好準備。此外，

儘管國考可能還沒有成為您的近期目標，但多作練習，為將來的國

考之路邁出第一步，何樂而不為？所以，直至113年止最新公布的
國家考試及轉學考等精彩題目，都可以在這本小書裡找到。 

「好還要更好！」是筆者對自己的要求，同時也是筆者對眾多

讀者的責任。再次謝謝各位過去這麼多年來的愛護和支持，希望新

版內容可以繼續得到您的迴響和支持，敬請不吝指正！ 

李淑明 
2025年8月 
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序   言  

該怎麼樣形容學習法律的心情呢？若將其中學習的歷程形容為

像「哈利波特」的劇情，充滿冒險、刺激，似乎有刻意美化它枯

燥、繁瑣的另一面之嫌；若說當您學有所成時的見識，有如「魔戒

三部曲」的氣勢磅礡，又似乎太……，小題大作了！ 

回想七年前，筆者提起筆來寫下第一個字，說實在的，當時實

是無心插柳的巧合，不過這個美麗的巧合，也開啟了筆者民法寫作

的生涯。想想當時無論運用多豐富的想像力，也絕對無法預見七年

之後，筆者仍然堅持寫作的路子，並且樂此不疲。 

在近十年的時間，民法有相當大的改變，除了八十八年民法債

編的大翻修、九十一年消費者保護法自公布施行後的第一次修正，

民法研究會於八十三年第一次召開，許多學成歸國民法學者的投

入，都為民法界注入相當的活力！ 

但民法的學習的確有其沉重的一面，因為它的體系龐雜、概念

抽象、尤其是學說資料之多，有如汗牛充棟，相信即使是像筆者一

樣，從一進入法律系開始，就深深為民法著迷者，仍然會時時感到

力有不逮。而本書的目的，就是希望能從學習者的角度出發，將筆

者十多年來點點滴滴所累積的心得，去蕪存菁之後，以實例題帶動

的方式，輕鬆活潑的呈現民法的另一面貌。透過實例題的串連，民

法法條不再是僵硬死板的文字，而是鮮明生動的生活規範。如果您

在閱讀本書時，能夠感受到筆者是以這樣的心情，字斟句酌地寫下

對於民法的體會，時時刻刻以喜悅、進取的心情學習法律，那將是

筆者最大的收穫了！ 
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民法之規範架構 
與法律關係 

一、民法之規範架構 

(一)私法自治原則 
該如何言簡意賅地說明「法律」的內涵呢？筆者以為，法律，人類

社會生活的規則，有了這套規則，眾人的社會生活方有一定的秩序。在

這套社會生活規則中，可以區分為一般人與國家之間的關係，以及人與

人之間的關係。前者乃屬「公法」的範疇，不在本書討論範圍內；而後

者則屬「私法」的範疇，民法可說是私法規範中，最為基本、重要的法

典。 
整部民法是以「私法自治」原則為中心而逐漸展開的。所謂「私法

自治」原則，雖是每一位法律人都耳熟能詳的，但其中有幾個重點必須

要切實把握，才能正確了解民法，不至於基本觀念老是七零八落的。為

此，茲將王澤鑑老師、黃茂榮老師及陳聰富老師三位學者就「私法自

治」原則的意義、內涵所為之闡述，整理如後，以供比較、參考： 

1.王澤鑑老師 

個人得依其意思形成其私法上權利義務關係，法律行為則為實踐私

法自治之主要手段。私法自治的精神在於「個人自主」，個人既能自主

決定，就其行為應「自我負責」，相對人之信賴及交易安全亦須兼籌並

顧。1 

2.黃茂榮老師 

個人就與私法有關之規範形成事項，享有完全的自治權。基於上述

                                                        
1 王澤鑑著，民法總則，頁268，2014年2月版。 

第1章 
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定義，私法事務原則上讓諸私人自治地決定，公權力應儘量避免干涉。

惟因私法自治原則係建構在市場經濟體制之下，故若市場經濟機能一旦

喪失，便有必要對濫用私法自治權之行為加以防止矯正。2 

3.陳聰富老師 

私法自治原則，指個人得依其意思，形成其私法上的權利義務關

係。國家法基於尊重人的尊嚴，維護其自由意思之形成，容許個人依其

固有的立法權，就私人的社會生活，制定私人間的法律規範。例如，私

人間得自由締結契約，以規範其權利義務。此外，法人得訂立其章程，

以規範法人之社會活動，亦屬私法自治之表現。3 

4.比較&解析 

比較上述三位學者的見解可以發現～「私法自治」原則的核心概念

是：一個為法律承認的「權利主體」，在法律限制範圍內，得以「法律

行為」與其他權利主體或權利客體形成一定的「法律關係」。因此： 

(1)在私法自治原則下，唯有「權利主體」始享有一定的法律地位。

因此，民法總則在「法例」一節之後，即從「人」（民  § 6以下）開

始，先就「權利主體」的資格與條件加以定位。 
(2)其次，權利主體在法律限制範圍內，得以「法律行為」為方式，

形成一定的「法律關係」。這也驗證了王澤鑑老師所言：法律行為乃實

踐私法自治之主要手段。因此民法設計了「法律行為」作為形成法律關

係的主要手段、方法（但不是唯一的方法）。職是之故，民法總則用了

極大的篇幅規範「法律行為」，包括：何謂法律行為？哪些權利主體具

有獨立作成法律行為的能力（即行為能力的問題）？以及法律行為之效

力等問題。 
(3)「法律關係」者，依其性質的不同可分為：權利主體與權利主體

間之法律關係，民法稱之為「債」（即人與人之間的法律關係）；權利

主體與權利客體間的法律關係，此即民法物權編所規範者（即人與物之

                                                        
2 黃茂榮著，民法總則，頁397，1979年版。 
3 陳聰富著，民法總則，頁210，2025年1月版。 
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間的法律關係）。除此之外，還有人與人之間因結婚、出生、收養而發

生的親屬關係，以及權利主體死亡後之繼承關係，凡此總稱為「身分關

係」，以與前述「債」及「物權」之財產關係相區別。

體系圖表

┌自然人   ┌債權行為  ┌債之關係
│  │   │

權利主體┤ →法律行為┼物權行為→法律關係┼物權
│  │   │
└法 人   └身分行為  └身分關係

(二)民法法典之基本架構

打開民法法典，首當其衝的即是就民事法律關係之基本原理加以規

範之「總則編」。總則編共計152條規定，看似零散，但其實都是環繞

著「法律行為」打轉。按既然「法律行為」乃是實現私法自治的主要手

段，當然應該在民法總則編，開宗明義地就這個抽象的法律概念予以定

位，包括：得從事法律行為的主體──權利主體、法律行為的構成要素

──意思表示、法律行為之效力，以及對法律行為的約制等。 

其次，「私法自治」的核心概念是以「人」為本，尊重「人」的法

律行為自由，「人」得在不逾越法律分際之範圍內，透過法律行為以形

成一定的法律關係。因而民法自第二編──債以下，即就各式各樣的

「人」與「人」之間的法律關係（即「債之關係」），設有規範；第三

編──物權，則是以「人」與「物」之間的法律關係，即「物權」為重

點；第四編──親屬與第五編──繼承，則是與上述「債」及「物權」

等財產關係截然不同之「身分關係」。 

整部民法共計一千多個條文，分屬五個不同的章節，其間關係之複

雜與微妙，不可言喻。民法總則編所規範者，乃是整部民法的基本原理

原則，因此民法的學習莫不從總則編著手；當課程推進到債編時，更多

特殊、具體的規範，肯定讓您目不暇給。應提醒諸位注意的是，法律規

範難免會有重複，亦即就同一法律事實，可能同時有數個法律條文均可
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適用，一旦遇有這樣的情況，萬不可僵化地依條文的順序決定其效力的

優先性。雖然在法學方法上有所謂「特別規定優先於一般規定」之法

理，但並非凡是規範在民法法典第二編以下者，之於總則編的規定，一

律可認屬特別規定而應優先適用。正確的研究方向，應該是綜合各個規

範的體系位置、立法目的、利益之調和衝突等因素，判斷條文之間的相

互關係以決定其適用順序，這也正是學習民法最困難之處。本書自第二

章以下，會提到許多有趣又發人深省的問題，這些都是很好的學習素

材，希望能幫助您體會民法的奧妙！ 

(三)權 利 
民法總則編的規範重點主要有二，除了前面一再提及的「法律行

為」外，另一重點則是「權利與義務」。按權利主體（人）依法律行為

與另一權利主體（人）或權利客體（如：物）形成法律關係，而法律關

係的主要內涵即是由「權利」與「義務」所組成的。以買賣契約為例，當

某一權利主體與另一權利主體因債權行為而形成買賣契約（法律關

係），這個以「買賣契約」為其內容的法律關係，其實是以出賣人與買

受人的權利義務群所組成的：出賣人對買受人有請求支付價金的權利

（相對的，買受人則有支付價金的義務），買受人對出賣人則有請求交

付並移轉標的物所有權之權利（相對的，出賣人則有交付並移轉標的物

所有權之義務）。 
先來談談「權利」的概念。究竟何謂「權利」？翻開教科書，各式

各樣的定義、解說、分類，令人眼花撩亂。筆者不擬用抽象的文字，說

明這個極度抽象的問題，茲提出數個最重要的「權利」態樣，並加以分

析整理，應該可以讓您對「權利」的概念有更清楚的認識。 

1.債權與物權 

(1)基本定義 
在民法所規範的眾多權利體系中，「債權」與「物權」是其中最重

要、也最基本的類型。不過，這兩種權利都是法學家歸納人類社會生活

經驗所創設出來的，相當抽象又不容易掌握。 
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先來介紹「債權」。按當某一權利主體和另一權利主體，以法律行

為的方式形成法律關係，民法稱此等法律關係為「債」（債之關係）。

依此，所謂「債」，意指權利主體與權利主體之間的法律關係。這是一個

相當關鍵的法律概念，務必要掌握。由此推衍下去，「債權」者係指特

定人（權利主體）得向特定人（權利主體）請求為一定作為或不作為的

權利。在上述「債權」的定義中，總是繞著「權利主體」打轉，這和

「債」的概念，互相呼應。

與此截然有別的是「物權」。物權者，顧名思義，係指權利主體得

直接支配、管領某標的物之權利。與「債權」不同的是～物權乃是對

「物」的權利、而非對「權利主體」的權利。為了詳實界定「物權」的

概念，民法先在總則編就「物」的概念加以規範，此即民法第66～70條

等規定之主旨；之後，民法才又在物權編（即民 § 757以下）深入規定

物權的權利種類、權利內容等。

(2)異同點比較

「債權」與「物權」之相似與相異處何在？又是另一個民法學上不

得不學習的重要課題。先來談談兩者的相似點：不論是「債權」或「物

權」，得行使該權利者，唯有「權利主體」而已，而這也呼應了前面所

言，在民法體系上，唯有法律所承認之「權利主體」才能享有一定的法

律地位，進而享受權利並負擔義務。

再來談到兩者的相異點，這學問可大了！

①首先是權利客體的不同。債權乃是對「權利主體」的權利，而物

權則是支配「物」的權利。舉例來說，甲（出租人）依租賃契約對乙

（承租人）取得租金給付請求權，亦即甲得依「租金給付請求權」請求

乙為一定之作為（給付租金），此乃「人」對「人」得請求為一定作為

或不作為之「債權」。相對的，丙就某筆土地享有地上權，依地上權的

權利內容，丙得支配該土地，並在該土地上有建築物或其他工作物，丙

因為享有「地上權」而得支配該土地（不動產），其性質為「物權」。 

②其次是效力範圍的不同。債權乃是對「權利主體」的權利，亦即

某權利主體透過對另一權利主體之債權，而得請求其為一定之作為或不
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作為。債權只存在於特定的權利主體之間，對其他權利主體則不發生任

何效力。正如同乙向甲承租房屋，甲只對乙取得租金給付請求權，除非

有特殊情事發生（如：債務承擔），否則甲不得向第三人請求其代乙支

付租金，第三人也沒有法律上義務為乙支付租金，該租金給付請求權只

在甲、乙之間發生效力；此即「債之相對性」。 

相對的，「物權」的概念就完全不同了。物權乃是支配「物」的權

利，倘若第三人妨礙、影響物權人對物行使權利，不論該第三人為何

人，物權人均得依「物上請求權」排除該第三人的侵害行為。舉例來

說，丙就A地享有地上權，第三人丁卻無權占有A地，妨礙了丙使用收

益A地，丙得依民法第767條第2項或第962條規定行使物上請求權，排

除丁的侵害。物權人行使物上請求權的對象（相對人），不限於某特定

人，承上例，無權占有A地的丁可能是A地相鄰之B地的所有人、也可能

是A地的前承租人，或者丁誰也不是，只不過是看丙好欺負，想要強行

霸占A地。不管丁是何方神聖，只要其行為妨礙了丙的物權之行使，丙

均得依物上請求權請求丁停止其侵害行為。也因此，教科書上常言道：

物權具有「對世性」，對任何人均得主張；所謂「任何人」，倒也不是

無的放矢，而是指「任何人」因其行為妨礙了物權的行使，物權人即可

對其行使物上請求權。此與「債之相對性」可是截然不同的！ 

③最後是法律效果（效力）的不同。債權乃是特定人得向特定人

「請求」為一定作為或不作為的權利，但如果僅是債權人行使權利、請

求債務人給付或履行契約，該債權的內容還沒有實現，必須等到債務人

依債權人之請求而為一定作為或不作為之後，債權的內容才得以實現。

就好比房東甲向房客乙請求給付租金，單單是向乙請求給付、甲還沒有

拿到租金之前，甲的債權內容尚未實現；必須等到乙給付租金予甲後，

甲的租金給付請求權的內容才得以實現。由是可知，債權的主要權利內

容乃是「請求權」，亦即請求相對人為一定之作為或不作為。 
相較之下，物權的效力則較為直接，物權人可以依其權利內容，直

接支配標的物。再以地上權為例，丙乃A地的地上權人，依民法第832
條規定，丙可以在A地上興建建築物或其他工作物。丙之地上權權利內
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容的實現，無須仰賴他人即可在A地上行使並實現。學說稱物權乃「支

配權」，其理在此。 

2.請求權與形成權 

另一重要的權利分類方式，乃依權利的法律效力不同而區分為「請

求權」與「形成權」。 
(1)請求權 
請求權者，顧名思義，係指請求權人得「請求」特定人為一定作為

或不作為之權利。這樣的敘述，是否覺得似曾相識呢？是的！「債權」

正是以請求權為其主要權利內容。但必須嚴格區分的是～請求權是基礎

權利的權能，而這個「基礎權利」可以是債權、也可以是物權，所以，萬

不可將「請求權」與「權利」劃上等號！正確的理解應該是：請求權乃是

權利的一項權能。王澤鑑老師在「民法總則」一書中，有相當清楚的說

明：「請求權乃權利的表現，而非與權利同屬一物。此點於債權及其請

求權最須明辨。債權的本質內容在於有效受領債務人的給付，請求權則

為其作用。請求權雖因罹於時效而消滅，其債權尚屬存在；債務人仍為

給付者，不得以不知時效為理由，請求返還。」4 
由債權而生之請求權，稱為「債權請求權（債之請求權）」，例如：

出租人對承租人的租金給付請求權，即為適例。倘若請求權是從物權所

生者，則為「物上請求權」，例如：民法第767條第1項所定之物上請求

權。有了以上認知，本書第七章談到民法第125條時，應該不會再為該

條所稱「請求權」究何所指？是否包括物上請求權？而感到疑惑了。 
(2)形成權 
將「形成權」與「請求權」放在一起討論，實在不甚妥當，因為

「請求權」只是權利之一項權能，而非「權利」本身；但「形成權」卻

是個道道地地的「權利」，並非只是某一權利的一項權能而已。所以，

形成權與請求權實不能相提並論。但此二者又是相當不錯的對照組，因

為形成權的法律效果與請求權正好相反，放在一起比較可以加深讀者的

                                                        
4 王澤鑑著，民法總則，頁119，2014年2月版。 
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