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改版序  

當您拿起這本小書，仔細端看，考慮著哪一本「債總」教科書

最合您的意時，不管最後這本小書有沒有進入您的「購物車」，筆

者都想說聲：「恭喜！」恭喜您已經從「民法總則」畢業，堂堂進

入民法的第二階段！ 

但接下來的路，可不好走；一不小心，底子沒有打好，接下來

遇上了民事訴訟法，可有苦頭吃了！ 

債法之所以不容易學，一是因為法律概念抽象又不容易了解，

二是因為法條多且複雜，再加上學者與實務見解有諸多不同調之

處，使得許多法律人總在「記不起來」、「資料太多」、「念不

完」的泥淖裡掙扎。 

可是，法律（不只是民法而已）的學習，既不是背書比賽、更

不是比誰的記憶力好，為什麼老深陷在念了忘、忘了再念的痛苦

裡？若將法律的學習之路比擬為一場「比賽」，至少也應該是比組

織和思辨能力才是。要想成為思路清晰的法律人，學習方法絕不能

只繞著抽象的定義和概念打轉，大玩文字遊戲；否則，就算學完了

整部民法，仍舊是不知法律為何物、更沒有能力解決實務問題。 

為此，筆者在設計本書架構時，無不以實例問題具體化抽象的

觀念：透過每一個章節的【案例】，點出學習重點；藉由【問題】

的提出，深入解析學說與實務爭議焦點；再以【練習題】收錄的國

家考試題目，驗收成果。這樣的呈現方式，讓無數的法律新鮮人在

這本小書裡，找到一條正確的學習之路。 

這就來說說本次改版重點。 
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法律是門實證科學，因此，在學習理論的同時，實證分析更是

不可或缺的！過去一年多來，出現許多極具指標性的判決，包括：

最新公布之最高法院112年台上大字第544號民事裁定（法人亦得請
求以金錢賠償其非財產上損害）；最高法院113年台上字第10號判
決（環境權乃人格法益）；113年台上字第1864號判決（「所失利
益」應具備客觀確定性）；112年台上字第1088號判決（繼續性契
約之解除）；112年台上字第2162號判決（遲延損害賠償與原定給
付之關係）；112年台上字第540號判決（三人間之不當得利）；臺
灣高等法院110年上易第454號判決（派遣勞動關係）……等，透過
這些實務案例更「入世」地了解如何運用有限的法律規範，因應無

窮的人世變化。 

民法學者們的研究精神，一直是後輩們學習的楷模。過去一年多

來，詹森林老師、陳聰富老師、陳自強老師、吳從周老師、顏佑紘

老師……等學者們，以精湛的著作，釐清過去爭議多年的課題。凡

此亦已詳實收錄，並加以解析。 

雖然這本小書的定位是教科書，但若能在解說理論的同時，以

考試題目作為練習，為各位的研究所及國考之路邁出第一步，一舉

數得，何樂而不為？為此，筆者收錄許多極具練習價值的研究所考

題及直至113年止之國考題目，作為各位驗收學習成果的素材。 

「好還要更好！」是筆者對自己的要求！每一個環節、每一個

爭議問題，都應該抽絲剝繭，讓裡面的真相更容易明瞭。謝謝各位

過去多年來的愛護和支持，希望新版內容能再次獲得您的肯定！ 

李淑明 
2025年8月 
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序 言  

該怎麼樣形容學習法律的心情呢？若將其中學習的歷程形容為

像《哈利波特》的劇情，充滿冒險、刺激，似乎有刻意美化它枯

燥、繁瑣的另一面之嫌；若說當您學有所成時的見識，有如《魔戒

三部曲》的氣勢磅礡，又似乎太……，小題大作了！ 

回想七年前，筆者提起筆來寫下第一個字，說實在的，當時實

是無心插柳的巧合，不過這個美麗的巧合，也開啟了筆者民法寫作

的生涯。想想當時無論運用多豐富的想像力，也絕對無法預見七年

之後，筆者仍然堅持寫作的路子，並且樂此不疲。 

在近十年的時間，民法有相當大的改變，除了八十八年民法債

編的大翻修、九十一年消費者保護法自公布施行後的第一次修正，

民法研究會於八十三年第一次召開，許多學成歸國民法學者的投

入，都為民法界注入相當的活力！ 

但民法的學習的確有其沉重的一面，因為它的體系龐雜、概念

抽象、尤其是學說資料之多，有如汗牛充棟，相信即使是像筆者一

樣，從一進入法律系開始，就深深為民法著迷者，仍然會時時感到

力有不逮。而本書的目的，就是希望能從學習者的角度出發，將

筆者十多年來點點滴滴所累積的心得，去蕪存菁之後，以實例題帶

動的方式，輕鬆活潑的呈現民法的另一面貌。透過實例題的串連，

民法法條不再是僵硬死板的文字，而是鮮明生動的生活規範。如果

您在閱讀本書時，能夠感受到筆者是以這樣的心情，字斟句酌地寫

下對於民法的體會，時時刻刻以喜悅、進取的心情學習法律，那將

是筆者最大的收穫了！ 
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謝謝讀者們多年來對於本書的愛護，更感謝元照出版公司在同

時出版拙著《民法總則》、《債法總論》、《債法各論》、《民法

物權》時所付出的辛勞與努力。同時，筆者學植未深，相信書中仍

有不少謬誤，望請讀者們能惠予指正，以求本書更加精進。 

李淑明 
2004年6月寫在 

Basking Ridge, New Jersey 
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債之發生原因 
 

導讀—幫助你建立體系 

相信許多法律人在初學債總時，除了感到新奇、有趣之外，對於債

總交錯複雜的規定，感到不安……因此，在正式進入債總各個章節的深

入探討之前，先以鳥瞰式地說明，讓您對債總的體系有整體認識；看過

整張地圖的風貌後，才不致在各個「景點」迷失方向。 

一、從私法自治原則談起～ 

首先，依私法自治原則，於法律限制範圍內，「權利主體」得以

「法律行為」之方式與其他權利主體或權利客體發生「法律關係」。由

是可知，民法鼓勵權利主體以「法律行為」的方式與他人發生「法律關

係」。關於「權利主體」、「法律行為」的意義，規範在民法總則編；

至於「法律關係」，民法所定者主要有三，茲析述如下。 

二、「債」之關係 

人與人間之法律關係，民法稱之為「債」，因此當題目問到：「當

事人間之法律關係如何？」或「某甲對某乙得主張何種權利？」應立即

聯想到當事人間是否發生了「債」的法律關係。為此，民法債編總論即

以「債之發生原因」為開端，先論「債」是如何發生的（民法第二編第

一章第一節「債之發生」），再論於債之關係發生後，當事人間會產生

如何的法律效果（民法第二編第一章第三節「債之效力」），最後則論

及債之關係是如何消滅的（民法第二編第一章第六節「債之消滅」）。 

第1章 
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債法總論 2 2 

 

 

 
本書即以此為架構，依照法律關係之發生（第1章）→效力（第2

章）→消滅（第3章）的順序，逐步釐清債之關係在各個階段可能發生

的諸項議題。 

(一)債之發生—契約 
談到「債」之關係，當然應從「債之發生原因」談起。又，私法自

治原則鼓勵權利主體以「法律行為」之方式，與其他權利主體或權利客

體形成「法律關係」，因此以「契約行為」的方式發生債之關係，便

成為私法自治原則下最基本、典型的債之發生原因。是故，在思考、

分析當事人間錯綜複雜的法律關係時，除了應立刻聯想到「債」之關係

外，更應從「契約」開始檢討，檢視當事人間是否已有意思表示合

致，以判定當事人間是否已有契約成立。 

(二)債之發生—不當得利 
一旦認定當事人間沒有契約關係發生，卻已有利益的變動，此時法

律即有介入的必要。詳言之，如當事人間有了財產利益的移動，且非當

事人依契約所安排者，民法設計了「不當得利」，以重新調整該利益之

變動應如何處理；只要該當民法第179條之要件，當事人間即會依法發

生「不當得利」的法律關係，並依民法第181、182條等規定決定應返還

利益之方法與範圍。由是可知，不當得利乃法定債之關係，此與「契

約」係經由當事人以意思表示形成者，截然不同。 

(三)債之發生—侵權行為 
如當事人之權利或利益受侵害，民法則提供了「侵權行為」制度以

填補當事人之損害。「侵權行為法」的主要目的即是課權利主體以「一

債
之
發
生 

債
之
效
力 

債
之
消
滅 債之變更 

債之移轉 
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3第1章 債之發生原因 

般注意義務」，亦即權利主體必須注意不得因自己的不當行為損害他人

的權利或法律所保護的利益；如因違反注意義務而侵害他人之權利者，

即須為其侵權行為所引起的損害負賠償責任。 

(四)債之發生—無因管理 
上述是私法自治原則運轉出來的基本架構，而「無因管理」則是私

法自治原則的例外。當權利主體未經法律授權、亦無契約為基礎的前提

下，擅自介入他人之事務，並且因其介入而出現了財產利益之移動或發

生損害，原本應依「不當得利」或「侵權行為」規範之。然而，如介

入者非為自己之利益、而係為他人（本人）之利益為之，民法並未立即

以「不當得利」或「侵權行為」論之，而是以民法第172條以下所定之

「無因管理」處理之。 
至於「債之效力」、「債之消滅」等部分的體系，請參見本書第

二、三章導讀部分的說明。 

三、權利主體與權利客體之法律關係――物權 

第二種法律關係即是「權利主體」與「物」之間的法律關係，民法

第三編物權編就是在規範此項課題。進一步的說明，請參見拙著「民法

物權」。 

四、身分關係 

最後則是權利主體間基於一定的身分所發生的法律關係，民法第四

編「親屬」、第五編「繼承」即屬身分關係的規範。 
有了上述的認識，請翻到下一頁，精采的「債之發生原因」就要開

始了！ 
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第一節 契  約 

導讀—幫助你了解制度起源與規範目的 

「法律關係」的形成，原則上應由權利主體以「法律行為」為之；

而以「法律行為」所形成的債之關係，即為「契約」，因此「契約」當

屬民法最典型、也最重要的債之發生原因。 
正因為如此，於判定當事人之間是否有債之關係發生時，應先探討

「契約」的有無；倘若沒有契約關係之成立，再依序探討是否符合「無

因管理」；「無因管理」亦不成立時，這時才應該檢討「不當得利」或

「侵權行為」。 

一、契約之成立 

 
甲、乙二人簽立地上權設定協議書，有如下約定事項： 
第1條：甲同意將其所有A地設定地上權於乙，由乙在A地上興建倉

庫使用，期限20年，地租每年20萬元。 
第2條：地租以5年為一期，一次支付100萬元。 
第3條：乙承諾地上權存續期間內，不將A地出租、出借或以任何名

義交付他人使用。 
嗣後，甲、乙雙方會同赴地政機關辦妥地上權設定登記，但僅登記

約定事項第1條之內容。問：兩年後，甲將A地贈與並移轉所有權於其長
女丁，丁雖知悉甲、乙以5年為一期支付地租之協議，仍請求乙依當地
習慣，每年按期支付地租。丁之請求，有無理由？ （改編自104司） 

 

案例1 
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 實務精華  

＊臺灣新北地方法院109年簡上字第213號判決—網路廣告乃要約誘引 
按當事人互相表示意思一致者，無論其為明示或默示，契約即為成立，同

法第153條第1項有所規定。又契約之要約人，因要約而受拘束。但要約當
時預先聲明不受拘束，或依其情形或事件之性質，可認當事人無受其拘束

之意思者，不在此限。貨物標定賣價陳列者，視為要約。但價目表之寄

送，不視為要約（同法第154條）。是以「要約」與「要約之引誘」為不
同概念，前者須受其意思表示之拘束，如經相對人承諾，契約即成立，要

約人須負契約上義務；至後者僅在喚起他人向自己要約為作用之意思通

知，必須經自己承諾後，契約始能成立。…… 
依上開所述，被上訴人雖於網頁標價出售商品，並無以之為要約而受其拘

束之意思表示，即於上訴人透過雅虎超級商城購物平台網頁之指示操作

後，被上訴人仍就是否接受此訂單及產品之價格等契約成立之要件，有自

由決定之權。上訴人雖辯稱依零售業等網路交易定型化契約應記載及不得

記載事項第5點，應該是上訴人和被上訴人的契約成立後，YAHOO才會
發出訂購通知書，YAHOO寄出的通知，只是在證明兩造的契約已經成立
云云，惟依YAHOO之回函內容，並無法證明其寄發制式之通知書即表示
兩造契約已經成立，僅說明店家保留訂單接受與否權利……等語，且上訴

人於訂購系爭商品時即知悉被上訴人於系爭網站上所標示之保有有權取消

訂單等句。是以，被上訴人於系爭網站上張貼系爭商品，是喚起他人

向自己要約為作用之意思通知，必須經被上訴人承諾後，契約始能成

立，故被上訴人在YAHOO超級商城之張貼系爭商品性質為要約之引
誘。 

 觀念解析  

「契約」乃權利主體透過兩個相對立、內容互相一致的意思表示所

組成的法律關係（雙方行為）。民法自第153條以下，就契約的成立方

式加以規範；惟於債編總論，其規範重點僅是債權契約之成立所應具備

之共通要件，至於各個契約特有之要件，則留待債編各論再作規範。 
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回到契約的成立方式。依民法第153條第1項規定：「當事人互相表

示意思一致者，無論其為明示或默示，契約即為成立。」依此，契約是

由兩個或兩個以上的意思表示所組成，且意思表示之內容必須「相對

立」及「相互一致」，契約始得有效成立；而這兩個互相對立但內容一

致的意思表示，一為「要約」、另一則為「承諾」。 

(一)「要約」與「承諾」 
不論是「要約」或「承諾」，其本質均是意思表示，只是來到了債

編總論，民法另賦予特有的別稱。正因為其本質為意思表示，所以筆者

在拙著「民法總則」第三章法律行為所提及之意思表示的諸項問題，於

此均有適用。 
話雖如此，「要約」有個特殊問題是民法總則編未加以規範的，那

就是「要約拘束力」。什麼是「要約拘束力」？簡單的說，所謂「拘

束力」指的是「存續期間」，而「要約拘束力」即是在規範要約的

效力，究竟可以存續多久的問題。 
何以要約必須具備「拘束力」？按民法總則編僅規範意思表示的成

立與生效要件，但是當意思表示成立、生效之後，其「存續期間」究竟

有多久？這個看似簡單問題卻是影響深遠！蓋凡要約仍有效存續，要約

人均須受到要約的拘束，不得任意加以變更、亦不得撤回之，並且只要

相對人為承諾，契約即為成立。為避免要約人在為要約之後，永遠受到

要約的拘束，必須進一步規範要約之存續期間，此即為要約之拘束力。 
民法第154條第1項前段僅就要約拘束力設有相當簡單的規範：「契

約之要約人，因要約而受拘束。」學說的發展則顯得精緻許多，而將

「要約拘束力」的意義，分成以下兩個層面： 

1.形式拘束力 
當要約成立並且生效之後，只要在要約之存續期間內，要約人即不

得任意變更、撤回其要約。 

2.實質拘束力 
當要約到達相對人之後，其因此取得「承諾適格」，亦即相對人取

得了一項法律地位，可以對於該要約作出相對應的承諾，並且當承諾之
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意思表示到達要約人之後，契約即為成立。 
正因為要約具有以上的拘束力，當然必須就其拘束力有所限制，否

則要約人將因而承擔過重的責任。茲將民法所規範之要約拘束力消滅之

原因，整理於後： 
 
 
┌要約定有承諾期限－民 § 158－未於期限內為承諾，因為期限經過而失其拘束力 
│ 
│          ┌要約一經拒絕，立即失其拘束力－民 § 155 
│          │ 
└要約未定有承諾期限 ┼對話的要約－民 § 156－非立時承諾，要約即失其拘束力 
           │ 
           └非對話的要約－民 § 157－未於通常情形可期待承諾達到 
 

的時間內承諾，要約即失其拘 
 

束力 
 
 
1.要約經拒絕者 
民法第155條規定：「要約經拒絕者，失其拘束力。」是以，要約

之相對人只要一為拒絕之表示，該要約立即喪失其拘束力。同時，依民

法第160條第2項規定：「將要約擴張、限制或為其他變更而承諾者，視

為拒絕原要約而為新要約。」 

2.逾越承諾期限 
要約人可以於要約設定承諾期限，若相對人未於該期限內為承諾

者，該要約即喪失拘束力，民法第158條設有規範：「要約定有承諾期

限者，非於其期限內為承諾，失其拘束力。」 
縱使要約人未設定承諾期限，也不能讓要約無限制的存續下去，因

此民法設有兩個補充性規範，分別是民法第156條規定：「對話為要約

者，非立時承諾，即失其拘束力。」及第157條規定：「非對話為要約

者，依通常情形可期待承諾之達到時期內，相對人不為承諾時，其要約

失其拘束力。」 

3.要約經撤回 
「撤回」與「撤銷」之意義，大不相同。按民法所規範的「撤銷
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